Mpunoxerne N 12 k CanlNnH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0

Bo3zpacthas kareropusi: 3-7 JieT 1 nenn
Ipuem |Haumenosanue Girona Boixon IMnmeBnle BemecTsa (1) OHepreTuyeckast Buramun C N penentypsbl
aIm omona LIEHHOCTb,KKaJI
| K Y
3aBTpak:
Kama Jlpyx0a (puc, rpedxa) MoJo4Has ¢ 200 6,2 5,7 22,9 1674 0,8 182
MAacJIOM C caxapoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 5,22 441 | 21,96 149,2 0.9 413
Xi1eb ¢ MacioM 30/10 2.45 7.55 | 14,62 136 0 1
HToro 3a npueM NUIu: 13.87 17,66 | 59.48 452.6 1.7
Ooben:
Bopin co cmeTanoi 200 2,56 2,96 | 14,08 96,16 11,9 63
I'oponixauia 130 7,28 9,36 | 35,75 263 0 297
KoTtnera u3 roBsguHEI 70 12,9 14,3 1,6 187,3 4,3 299
KommoT u3 cyxohpyKkToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
Xieb 45 2,34 0,18 18 8,9 0
HToro 3a mpueM nmuimm: 25,08 26,8 | 81,67 604,14 66,2
IMoagnuk:
Kopxuk MomouHsIii 76 4,89 8,43 | 46,48 281 0,05 492
Monoko 180 5,5 4,8 9,1 102 2,7 419
HToro 3a npuem nuinm: 4,89 8,43 | 57,88 383 2,75
Bcero 3a 1eHb: 43,84 52,89 | 199,03 1439,74 70,65




Mpunoxerne N 12 k CanlMunH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0
Bo3pacrHasi kareropusi: 3-7 Jier 2 1eHb
Ipuem HanmenoBanue Osroga (3ae/imii) Boixon IMnmeBnle BemecTsa (1) OHepreruyeckast Buramun C N penentypsbI
MM omona, r LEHHOCTb, KKAJI
b XK Y

3aBTpak:
Kara nimenuyHas MOJIOYHAs C MacJIoOM, 200 6,53 5,9 31,23 205,6 5,7 182
caxapoMm
Xi1e0 ¢ MOBHAJIOM 30/15 0.3 8.3 18.3 145.8 10 2
Kakao ¢ MoJIOKOM 180 4,7 4,14 18 129 0,81 416
HToro 3a npuem numm: 11.53 1834 | 67.53 480.4 16.51

Oben:
CyI TOPOXOBBIH € TPEHKaMHU 200/10 5,28 3,2 19,04 130,16 5,6 87
[Trope xapTodenbHoe 130 2,7 4,2 17,7 119 15,7 339
["'yiisiin U3 TOBSTHHEL 70/30 14.8 13,5 7.1 2103 1,2 293
HanuTok u3 muIoBHUKa 180 0,61 0,25 18,67 79 90 417
Xieb 45 2,34 0,18 18 83,9 0
HToro 3a mpuem muimm: 25,73 21,33 | 80,51 622,36 112,5

IMoaaHuk:
3amnekanka TBOPOKHO — MOPKOBHAs 100 18,6 12,66 | 10,76 232 0,26 252
Yait 180 0 0 11,4 45,7 0 411
Xi1eb 30 1,56 0,12 12 56 0
HToro 3a npuem nummu: 20,16 12,75 | 34,16 333,7 0,26
Bcero 3a nenn: 57,42 52,42 | 1822 1436,46 129,27




Mpunoxerne N 12 k CanlMunH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0

Bospacrhas kateropusi: 3-7 j1eT 3 1eHb
Ipuem HanmenoBanue Osroga (M3ae/1mii) Boixon IMnmeBnle BemecTsa (1) OHepreTuyeckast Buramun C N penentypsbl
MM omona, r LIEHHOCTb, KKaJI
| XK Yy

3aBTpak:
Kamra rpeuneBast Mojo4yHasi C MacjioM ¢ 200 7,3 8,5 22,6 196,6 0,8 184
caxapom
X7eb ¢ MacioM 180 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Kodelinblii HAUTOK 30/10 2,07 2,43 234 1224 0,09 414
HToro 3a npuemM nuim: 12,05 18.61 | 71.49 500.6 16.6

Oben:
Cyn ¢ pucom 200 1,58 2,19 11,66 72,6 6,6 86
Coyc TOMaTHBI 30 0.4 1,3 2.4 22.6 0,7 366
Kotnera kypunas 70 13,2 11,4 0 155 0,6 318
MakapoHbI OTBapHBIC 120 4,6 3,8 22,04 140,44 0 335
Kowmmor u3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAaMUHHU3UPOBAHHbIN (aCKOPOUHOBASK
KHUCJIOTA)
Xi1ed 45 2,34 0,18 18 83.9 0
HToro 3a mpueM muimm: 22,12 18,87 | 66,34 523,32 57,9

IMoaanuk:
Pary oBormrHoe 200 3,6 8,1 21,12 171,18 17,13 362
Yait 180 1,56 0 11,4 45,7 0 411
Xned 30 0 0,12 12 55,9 0
Hroro 3a npuem numu: 5,16 8,22 44,52 273.,4 17,13
Beero 3a nens.: 37,03 | 45,57 | 171,48 1251,72 75,92




Mpunoxerne N 12 k CanlNnH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0

Bospacrhas kateropusi: 3-7 j1eT 4 neHb
Ipuem |Haumenosanue Girrona (v3nemid) Boixon IMneBsble BeecTsa (1) JHepreTruyeckas Buramun C N peuentypbi
MM oJona, r LEHHOCThb,KKAJI
b K Yy
3aBTpak:
Kamma pucosast Moto4Hast ¢ MaciioMm u 200 6,05 5,81 42.35 247.4 0,5 182
caxapoMm
Kakao ¢ MoJiokOM 180 4,7 4,14 18 129 0,81 410
X11e6 ¢ MOBHIOM 30/15 0.3 8.3 18,3 145.8 10 2
HToro 3a npueM nuimu: 11,05 18,25 | 78.65 522.2 11,31
Oden:
PacconpHUK cO cMeTaHOH 200 2,24 3,04 14,4 98,32 7,28 80
JKapkoe 1o qoManiHemy 180 15,88 21,42 | 16,54 269 14,86 292
Hanurox n3 mumoBHuKa 180 0,61 0,25 18,67 79 90 417
Xieb 45 2,34 0,18 18 83,9 0
Hroro 3a npuem nuimu: 21,07 24,89 | 67,61 530,22 112,14
MMoaanuk:
Bynouka k garo 70 5,3 3,7 41,7 220,9 0 472
Worypr 180 3.6 2,7 5,4 86,4 1,26
Hroro 3a npuem numu: 8,9 6,4 47,1 307,3 1,26
Bcero 3a nens: 41,02 | 49,54 | 193,39 1359,72 124,71




Mpunoxerne N 12 k CanlMunH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoOe MeHI0
Bo3pacrHas kareropusi: 3-7 Jier S neHb
Ipuem |Hanvenosanue Oirona Boixon IMnmeBnble BemecTsa (1) OHepreTuyeckast Buramun C N penentypsbl
HIm omona LHEHHOCTb ,KKAJI
| XK Yy

3aBTpak:
MakapoHBbI ¢ MacaoMm 200 9,3 8,3 38,9 270 0 221
KohelHblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,07 2,43 234 122.4 0,09 414
X71e6 ¢ MaciioM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
HTtoro 3a npueM nmuimm: 13.82 18.28 | 76,92 528.4 0,09

Ooen:
Iu co cmeTaHoM 200 2,72 3,12 19,84 122 10,56 73
Pr10a Tymienas ¢ oBomaMu 70 6,56 3,06 1,54 60 1,73 261
Puc orBapHoii 120 3 1,3 29,5 168,4 0 332
Kommot u3 cyxoppykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN (aCKOPOMHOBAS
KHCJIOTA)
Xed 45 2,34 0,18 18 83.9 0
HToro 3a npuem nuinm: 14,64 7,66 102,5 483,08 62,29

IMoapnuk:
CyIm MaHHBIN ¢ rpeHKaMu 200/10 5,49 5,05 16,1 132 0,98 99
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,4 45,7 0 411
HToro 3a npuem numm: 5,49 5,05 27,5 177,7 0,98
Bcero 3a neHb: 33,95 30,99 | 206,92 1189,18 63,36




Mpunoxerue N 12 k CaHlNnH 2.4.1.3049-13

IIpumepHOe MeHI0
Bo3pacrnas kareropus: 3-7 jier 6 nenp
Ilpuem |Hanmenosanue Oirona Bemxon  |IlmmeBsie Bemectsa (1) JHepreTnyecKas Buramun C N penenTypsbl
MM orona LIEHHOCThb,KKaJI
b K Yy

3aBTpak:
Kamra maHHast MOJIOYHAs C MacJIOM, 200 3,6 43 29,4 169,5 0,1 184
caxapom
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 5,22 441 21,96 149,2 0,9 413
X1eb ¢ MacioM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
HToOro 3a npueM Nuilu: 11,27 16,26 | 44.02 454.7 1

Oben:
CBEKOJILHUK CO CMETaHOU 200 2,64 3,04 16,56 107,12 7,84 95
Kotera u3 roBsiauHbI 70 12,9 14,3 1,6 187,3 4.3 299
I'peuxa oTBapHas 120 7 4,9 31 196 0 330
Kommnor u3 cyxodpykros 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN (aCKOPOUHOBAsS
KHCJIOTA)
Xned 45 2,34 0,18 18 83,9 0
Coyc ToMaTHbII 30 0,4 1,5 1,8 22,5 0,01 372
HToro 3a mpueM muIm: 25,28 23,92 81,2 645,6 62,15

MMoaanuk:
IMecounnk 60 5,09 10,5 | 35,41 255,6 0,08 488
MOoJ10KO KHIISTYEHOE 180 5,5 4,8 9,1 102 2,7 419
HToro 3a npuem numm: 10,59 15,3 44,51 357,6 2,78
Beero 3a nens: 47,14 |5548 |169,73 1457,9 65,93

[ ]



Mpunoxerne N 12 k CanlNnH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0

Bo3zpacthas kareropusi: 3-7 JieT 7 neHb
Ipuem |Hanvenosanue Oirona Boixon  |IIumeBble BemiecTBa (T) OHepreTuyeckast Buramun C N penentypsbl
I Oyrona LIEHHOCTB,KKAJI
b XK Yy
3aBTpak:
Kara nienHas Mojo4Has ¢ MacjioM, 200 6,53 597 | 31,23 205,6 0,4 183
caxapom
X1eb ¢ MOBHUIOM 30/15 0,3 8,3 18,3 145,8 10 2
Kakao ¢ MOJOKOM 180 4,7 4,14 18 129 0,81 410
HMToro 3a npueM NnuIIM: 11,53 1841 | 67,53 480.4 11,21
Oben:
Cyn kapToQeNbHbIi ¢ TPEHKaMH 200 4,32 3,6 20,32 132,24 7,28 85
I1noB ¢ xypuneit 150 16 14,78 | 26,76 304 0,41 321
Hanutok u3 MMnoBHUKA 180 0,61 25 18,67 79 90 417
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN (aCKOPOMHOBAS
KHCJIOTA)
Xeb 45 2,34 0,18 18 83,9 0
HToro 3a npuem numm: 23,27 43,56 | 83,75 599,14 97,69
IMoaanuk:
3anekaHKa TBOPOXKHASI 130 20,7 13,4 34,7 345,8 0,3 251
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,4 45,7 0 411
Xeb 30 1,56 0,12 12 55,9 0
Hroro 3a npuem numm: 22,26 13,52 | 58,1 4474 0,3
Bcero 3a pene: 57,06 |75,49 | 209,38 1526,94 109,2




Mpunoxerue N 12 k CaHlNnH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0
BospacrHasi kateropus: 3-7 jier 8 nenn
Ipuem |Hanvenosanue Oirona Boixo  |IIuieBble BemecTsa (T) OHepreTuyeckast Buramun C N penentypsbl
THIIH A EHHOCThb,KKAJI
fAmana
b K Y

3aBTpak:
Kaia repkysnecoBast MOJIOUHAsI C MacjoM, 200 7,3 8,5 22,6 196,6 0,8 182
caxapom
KodelHbI HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,07 243 234 122.4 0,09 414
Xi1eb ¢ MaciIoM 30/10 2.45 7,55 | 14,62 136 0 1
HToro 3a npuem nuimm: 11.82 1848 | 60.62 455 0,89
Oben:
[Ilu ¢ 3eneHpIM TOPOLIKOM 200 2,72 3,12 19,84 122 10,56 117
Kypuna tymenas B coyce 80/80 18,82 7,25 4,70 249 0,02 318
MakapoHHBIEC U3ICTHUS 120 4,6 3,8 22,04 140,4 0 335
Kommot u3 cyxodppykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIHN (aCKOPOMHOBAS
KHCJIOTA)
Xned 45 2,34 0,18 18 83,9 0
Coyc TOMAaTHBIN 30 0.4 1.3 2.4 22.6 0.7 366
HToro 3a npuem nuinm: 28,88 25,65 | 79,22 666,68 61,28

Hoaxuuk: |KoTiera kaprodenbHas ¢ MacioM 150/5 4,86 7,76 | 31,72 216 16 150
Xned 30 1,56 0,12 12 55,9 0
Yait ¢ MoIoKOM 180 5,22 441 | 21,96 149,2 0,9 413
Hroro 3a npuem nuuiu: 11,64 12,29 | 65,68 421,1 16,9
Bcero 3a nenb: 52,34 56,42 |205,52 1542,78 79,07




Mpunoxerne N 12 k CanlNnH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0
Bospacrhas kateropusi: 3-7 j1eT 9 neHn
Ipuem HanmenoBanue Osrona Boixon IMnmeBnble BemecTsa (1) OHepreTuyeckast Buramun C N penentypsbl
MM omona LHEHHOCTb,KKAJ
b XK Y

3aBTpak:
Kara ssuneBast MOJIOYHAs C MAcJIOM, 200 8,5 7,7 29,7 223,07 1,07 184
caxapom
X71e0 ¢ HOBHUIOM 30/15 0,3 8.3 18,3 145,8 10 2
Kakao ¢ MO10KOM 180 4,7 4,14 18 129 0,81 410
HToro 3a npuemM nuimm: 13.5 20,14 66 497,87 10,88

Oben:
Cyn ¢ nammoun 200 2,15 2,27 13,71 84 6,6 88
TedTenu u3 roBsAMHBI 70 4,7 5,3 6 90,4 0,3 304
[Trope xapTodenbHoe 130 2,7 4,2 17,7 119 15,7 339
HannTtox n3 mumoBHUKA 180 0,61 25 18,67 79 90 417
Xieb 45 2,34 0,18 18 81,9 0
Coyc ToMaTHBbII 30 0,4 1,3 2.4 2,6 0,7 366
HToro 3a mpueM muimm: 12,9 38,25 | 76,48 456,9 113,3

IMoaguuk: Bynouka oceHHss 70 1,2 7 34,2 218 0,07 465
Worypt 180 3,6 2,7 5,4 86,4 1,26
HToro 3a mpuem muimm: 4,8 9,7 39,06 3044 1,33
Bcero 3a nens: 31,2 | 68,09 | 182,08 1259,17 125,51




Mpunoxerne N 12 k CanlNnH 2.4.1.3049-13

IIpumepHoe MeHI0

Bospacrhas kateropusi: 3-7 j1eT 10 nenn
Ipuem HaunmenoBanue Osroga Boixon IMumeBnle BemecTsa (1) OHepreTuyeckast Buramun C N penentypsbl
MM omona LHEHHOCTb,KKAJ
| XK Y

3aBTpak:
Kama JIpyx06a (puc + mnieHo) 200 5 5,9 26,4 175 0,5 182
MOJIOYHAsI C MacJioM, CaxapoMm
KodelHplil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,07 243 234 122.4 0,09 414
Xi1eb ¢ MaclioM 30/10 2.45 7,55 14,62 136 0 1
HToro 3a npueM Nuiu: 9.52 15.88 | 64.42 433.44 0,59

Oben:
Cyn pbrIOHBIH 200 6,88 6,72 11,47 133,8 7,29 95
Kotnera u3 roBsiaiuHbI 70 12,9 14,3 1,6 187,3 4.3 299
Kanycra Tyienas 150 3,13 5.56 14,38 120 25 143
Kowmmot u3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN (aCKOPOMHOBAsK
KHCJIOTA)
Xieb 45 2,34 0,18 18 8,9 0
HToro 3a npuemM nuinm: 25,25 26,76 | 57,69 498,78 86,59

HMonauuk:
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHAMH 200 3.4 3,7 22 95 0,1
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 11,4 45,7 0
Xi1eb 30 1,56 0,12 12 55,9 0
HToro 3a npuemM nuimm: 4,96 3,82 454 196,6 0,1
Bcero 3a nem: 39,73 |46,46 [167,51 1128,78 87,28
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