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IIpumepHoe MeHro

BospacTnas kareropus: 3-7 jiet 1 nenn
Ipuem |HanveHoBanue 0/ona Boixon IImneBbie BerecTBa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N peuenrypsl
M o.mona IEHHOCTh,KKAT
b K Yy

3aBTpak:
Kama I'epkynecoBas momnounasi ¢ maciaom c | 200/5 73 8,5 229 196,6 0.8 182
caxapom
Yali ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,81 17,17 107 1,44 413
Xi1e0 ¢ MaciaoM 30/10 245 7,55 14,62 136 0 1
HWToro 3a npueM Nunm: 12,93 18,86 | 54,39 439.6 2,24

11 3aBTpak
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 09
HMToro 3a npueM MUIIU: 0,1 0,13 [ 11,3 46 0,9
Oben:
CBEKOIILHHK CO CMETaHOM 200/10 2,64 304 | 16,56 107,12 7,84 95
I"opomava 130 728 9,36 | 35,75 263 0 297
Kornera n3 ¢cBUHUHBI 80 8,85 26,07 | 12,56 320 0,12 299
Kommnor u3 cyxodpykroB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BHUTAM MHH3UPOBAHHBIN (aCKOpOUHOBAS
KHCJIOTA)
Xied 45 2,34 0,18 18 8,9 0
HToro 3a npuem nuum: 21,11 38,65 | 95,11 747,8 57,96

TloagHuk:
Bbynouxka 70 53 3,7 41,7 2209 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HToro 3a npuem nuum: 53 3,7 53,1 266,6 0
Bcero 3a 1eHb: 39,44 61,34 | 2139 1500 61,1




IIpumepHoe MeHro

Bospacrnast kareropusi: 3-7 JieT 2 1eHb
Ipuem HaunmeHoBanue 0smona (u3memii) BrIxon IIneBble BelecTBa(r) JHepreTHYe CKast Buravmu C N peuenrypsl
MMM omona, r IIEHHOCTh, KKAT
b K Y

3aBTpak:
Kaima miieHHass MojlouHast ¢ MacjoM, 200/5 6,53 5,97 31,23 205,6 04 183
caxapom
Xi1eb ¢ ChIpoM 30/15 5,04 4,55 12 110 0,11 2
Kaxkao ¢ MoyiokoM 180 47 4,14 18 129 0,81 410
HWToro 3a mpueM NUIIM: 16,27 14,66 | 61,23 444.6 1,32

II 3aBTpak
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HWToro 3a mpuemM Nuim: 0,1 0,13 11,3 46 0,9

Ooen:
Cyn mope kapTodenbHbIli ¢ TPeHKAMHU 200/10 432 3,6 20,32 132,24 7,28 85
IInoB ¢ Mmacom 180 19,2 17,74 32,11 365 0,5 321
Kommot m3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAMHMHU3UPOBAHHbIN (acCKOpOMHOBas
KHCJIOTA)
Xneb 45 2,34 0,18 18 89 0
Hroro 3a npueM nuim: 25,86 21,52 | 82,67 554,92 57,78

IMoapguuk:
IleucHne 60 4.5 5,88 45 248 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
Hroro 3a npuem nuupm: 4,5 5,88 56,4 293,7 0
Bcero 3a nenn: 46,73 42,19 | 211,6 1339,22 60




IIpumepHoe MeHIO

Bospacrhas kareropusi: 3-7 JieT 3 neHb
Ipuem HauveHoBanue 0;mo1a (U371e i) Brixon TInieBble BerecTsa(r) Ouepreruyeckass | Buravmn C [N peuenrypsi
M omona, r IIEHHOCTh, KKAT
b K Yy

3aBTpak:
Owmaer 85 752 13,46 1,51 157 0,15 229
Xeb ¢ maciaom 30/10 245 7,55 14,62 136 0
KodeiiHplii HAMTOK 180 2,07 243 234 1224 0,09 414
HToro 3anpueM nuim: 12,04 23.44 | 39,53 415.4 0,24

11 3aBTpak
S1610KO 100 0,26 0,17 13,81 52 4,6
HToro 3a mpueM nuimm: 0,26 0,17 13,81 52 4,6

Ooben:
Im co cmeTaHoM 200/10 2,72 3,12 19,84 122 10,56 73
Tynsm w3 drte Kypurpt 70/30 12,86 6,07 5,6 91 0,9 318
MakapoHsl OTBapHbIE 120 4.6 3,8 22,04 140,44 0 219
Komror m3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAMUHM3UPOBAHHBINA (aCKOpPOMHOBAs
KHCJIOTA)
Xeo 45 2,34 0,18 18 8.9 0
HUToro 3a mpuemM muumm: 22,52 13,17 | 77,72 411,08 61,46

IMoagnuk:
Bynoudka oceHnss 70 1,2 7 342 218 0,07 465
CHeXO0K 180 5,04 4,5 72 90 0
HToro 3a npuem muum: 6,24 11,5 41,4 308 0,07
Beero 3a nens: 41,06 23 82,8 1186,48 66,37




IIpumepHoe MeHIO

Bo3spacrnas kareropusi: 3-7 JjieT 4 neHb
Ipuem HanmeHoBanue 0smrona (M3memii) BrIxon IIneBble BelecTBa(r) SHepreTHYe cKAast Buravmu C N peuenrypsl
M omona, r HEHHOCTh,KKAT
b XK Y

3aBTpak:
Kama stuneBast MojlouHas ¢ MacjoM U 200/5 8,5 7,7 29,7 223,07 1,07 184
caxapom
Kakao ¢ moyokom 180 4,7 4,14 18 129 0,81 410
Xi1e6 ¢ ChIpOM 30/15 5,04 4,56 12 110 0,11 2
HWToOro 3a npyeM NUIIM: 18,24 16,39 59.7 462,07 1,99

Qoen:
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JIENIMSIMU Ha 200 2,15 227 13,71 84 6,6 88
KypYHOM OYJThOHE
JlenuBbie ToTyOIBI ¢ KypHIIeH 180 15,89 10,17 22,8 246,38 22,53 315
Kommot m3 cyxohpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BHUTAMUHM3UPOBAHHBIA (2CKOPOMHOBASI
KHCJIOTA)
X1e6 45 2,34 0,18 18 8.9 0
Hroro 3a npuem nmuum: 20,38 12,62 | 66,75 388,06 79,13

IMoapgnuk:
3arnekaHKka TBOPOKHO — MOPKOBHAS 130 20,7 134 34,7 345,8 03 251
Coyc MONOYHBIT 30 0,6 1,36 4 30,5 0,1 369
x51e0 30 1,56 0,12 12 56 0
Yaii c caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
Hroro 3a npuemM nuum: 22,86 14,88 62,1 478 0,4
Beero 3a nenp: 61,48 | 43,89 |188,55 1328,13 81,52




IIpumepHoe MeHro

BospacTnas kareropus: 3-7 jiet 5 nenb
Ipuem |HanveHoBanue 0/ona Boixon ImneBbie BerecTsa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N peuenrypsl
M o.mona HEHHOCTh KK
b K Y

3aBTpak:
Kama [Ipyx6a (pric, miieHo) MonovyHasi ¢ 200/5 5 59 264 175 05 182
MacJIOM C caxapoM
KodheliHblli HATIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,07 243 234 1224 0,09 414
Xi1e0 ¢ MacaoM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
HToOro 3a npuem MUIIIM: 9,52 15,88 | 64,42 4334 0,59

II 3aBTpak
S1610K0 100 0,26 0,17 13,81 52 4,6
HWToro 3a npueM Num: 0,26 0,17 13,81 52 4,6

Oben:
Cyn rpevYHeBbIH 200 52 58 64 97.8 1,42 86
Kornera priOHas 70 9,36 3,29 6,99 94,5 0,3 271
[Trope kaprodensHoe 130 2,7 42 17,7 119 15,7 339
Coyc cMmeTaHHbII 30 04 1.5 1,8 22,3 0,01 372
Komrnor u3 cyxodpykroB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTaMUHM3UPOBaHHBIN (aCKOpOMHOBAs
KHCJIOTA)
Xieh 45 2,34 0,18 18 8,9 0
HToro 3a npuem nuum: 20 14,97 | 63,13 391,28 67,43

Hoaauuk:
Cyn MaHHBIH ¢ TPEHKAMU 200/10 549 5,05 16,1 132 0,98 99
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
xJ1e0 30 1,56 0,12 12 56 0
HToro 3a npueM NuIm: 7,05 5,17 39.5 2337 0,98
Bcero 3a 1eHb: 36,68 | 36,19 (180,86 1110,38 73,6




IIpumepHoe MeHIo

BospactHasi kareropusi: 3-7 Jiet 6 1eHb
Tpuem HaumeHoBaHue 0002 Boeixon |IImmeBble Bemectna(r) SHepreTHYe cKast Buravmn C N peuenrypsl
I omona IEHHOCTh,KKAT
b K Yy

3aBTpak:
Kara MaHHast MOJNIOYHAS C MACJIOM, 200/5 3,6 43 294 169,5 0,1 184
caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
Xj1e0 ¢ Maciiom 30/10 245 7,55 14,62 136 0 1
HToro 3a npueM NuIM: 6,05 11,85 | 55,42 351,2 0,1

11 3aBTpak
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HToro 3a npueM nuinm: 0,1 0,13 11,3 46 0,9

Ooben:
Bopmy co cmeranoit 200/10 2,56 2,96 14,08 96,16 11,9 63
["ymsiin w3 TOBSITUHB 70/30 14,8 13,5 7,1 210,3 1,2 293
I'peuka orBapHas 120 7 49 31 196 0 330
Kommnor m3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 47,78 50 394
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN (aCKOpOVHOBaS
KHUCJIOTA)
Xeb 45 2,34 0,18 18 89 0
Coyc ToMaTHbIN 30 04 1,5 1,8 22,5 0,01 372
HrToro 3a npuem nuum: 26,7 21,54 | 82,42 560,14 63,1

IMonanuk:
Bymnouka 70 53 37 (41,7 2209 0 472
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HToro 3a npuem nuum: 53 3,7 53,1 266,6 0
Bceero 3a nene: 38,15 (37,22 (202,24 1223,94 64,1




[]

IIpumepHoe MeHIO

Bo3pactHas kareropust: 3-7 JieT 7 neHb
Ipuem |Hanvenosanue 0ona Boeixon  |(IImiessble Bemecsa(r) JHepreTUYe cKast Buravmn C N peuenrypsi
1000011 o/mona € HHOCT b, KK
b K Y

3aBTpak:
Kama mireHraHast MOJIOUHAs ¢ MacJioM, 200/5 6,53 597 | 31,23 205,6 04 183
caxapoM
Xi1e6 ¢ ChIpOM 30/15 5,04 4,55 12 110 0,11 2
Kakao ¢ momokom 180 4,7 4,14 18 129 0,81 410
HToro 3a npueM NUIIHA: 16,27 14,66 | 61,23 444.6 1,32

11 3aBTpak
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HToro 3a mpueM nmuim: 0,1 0,13 | 113 46 0,9

Oben:
Cym ropoxoBblii ¢ TpeHKaMHU 200/10 5,28 32 19,04 130,16 5,6 87
Kornera n3 cBUHUHBI 80 8,85 26,07 | 12,56 320 0,12 299
Coyc ToMaTHbIN 30 04 1,3 24 22,6 0,7 366
[Trope kaprodensHoe 130 2,7 42 17,7 119 15,7 339
Kommot m3 cyxohpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BHUTaMHUHM3UPOBAHHBIH (2CKOPOMHOBAS
KHCJIOTA)
Xi1e6 45 2,34 0,18 18 89 0
HWToro 3a npuemM nuim: 19,17 33,65 79,54 626,84 71,42

Hoaanuk:
TIPSTHHAK 80 3,84 224 | 62,16 268,64 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HToro 3a npuem muum: 3,84 2,24 | 73,56 314,34 0
Beero 3a nemb: 39,38 50,68 | 153,1 1431,78 73,64




IIpumepHoe MeHro

Bospacrnasi kareropusi: 3-7 jet 8 nenn
Ipuem |HanveHoBanue 0/nona Boixo |Ilmmesbie BemecTsa(r) OHepreTHYe CKast Buravmn C N peuenrypsl
LM A e HHOCTb,KKaI
Amona
b K Yy

3aBTpak:
Owmier 80 7,52 1346 | 1,51 157 0,15 229
KodelHplli HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 2,07 243 234 1224 0,09 414
Xi1eb ¢ MacjoM 30/10 245 755 | 14,62 136 0 1
HToro 3a npueM NUIIM: 12,04 23,44 | 39,53 415.4 0,24

11 3aBTpak
S16710K0 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HWToro 3a npueM MUIILK: 0.1 0,13 [ 11,3 46 0,9

Oben:
Cym ¢ pucom 200 1,58 2,19 | 11,66 72,6 6,6 86
Kotnera xypunas 70 13,2 114 0 155 0,6 318
MakapoHHbIC H3IIETHS 120 4.6 3,8 22,04 140,44 0 335
Coyc TomMaTHsIi 30 04 1,3 24 22,6 0,7 366
Komrnor u3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTaMUHM3UPOBAHHBINH (2CKOpOMHOBAsI
KHCJIOTA)
Xieb 45 2,34 0,18 18 839 0
HToro 3a npuem nuum: 22,12 18,87 | 66,34 523,32 57,9

HMonnunuk: |bynouka 70 53 3,7 41,7 2209 0 472
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HToro 3a npuem nuum: 53 3,7 53,1 266,6 0
Bcero 3a 1eHb: 39,56 46,14 (170,27 1251,32 59,04




IIpumepHoe MeHro

BospacTnas kareropus: 3-7 jiet 9 neHb
Ipuem HaumeHoBanue 0mona Boixon ImneBbie BerecTsa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N peuenrypsl
M o.mona IEHHOCTh,KKAT
b XK Yy

3aBTpak:
Kama repkynecoast Mono4dHasi ¢ 200/5 7,3 8,5 22,6 196,6 0,8 182
MacJjoM, caxapom
Xi1eb ¢ ChIpoM 30/15 5,04 4,55 12 110 0,11 2
Kakao ¢ MoyiokoM 180 47 4,14 18 129 0,81 410
HToro 3a npueM NUIIHK: 17,04 17,19 52,6 435,6 1,72

Oben:
PaccomsHuK co cMeTaHoi 200/10 2,24 3,04 144 98,32 7,28 80
3anekanka kaprodesbHas ¢ MICOM 180 15 8,22 28,67 248,55 33,35
KypHIIBI
Coyc ToMaTHBIH 30 04 1,3 24 2,6 0,7 366
Kommot m3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTAMUHM3MPOBAHHBIN (aCKOpPOMHOBAs
KHCJIOTA)
Xeb 45 2,34 0,18 18 89 0
HToro 3a npuem nuum: 19,98 12,74 | 75,71 407,15 91,33

IMonnuuk: 3anekaHKa — TBOPOKHO MOPKOBHAs 130 20,7 134 34,7 345,8 0,3 251
Coyc MOJIOYHBIIH 30 0,6 1,36 3,98 30,48 0,1 361
Yaii c caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HToro 3a npuem muum: 22,86 14,88 | 62,08 477,98 0,4
Bceero 3a aens: 59,88 | 44,81 (190,39 1320,73 93,45




IIpumepHoe MeHro

Bo3spacrHast kareropusi: 3-7 jieT 10 nenn
Ipuem HaumeHoBanue 0mona Boixon IImneBbie BerecTBa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N peuenrypsl
M o.mona HEHHOCTh,KKAT
b K Yy

3aBTpak:
Kama saneBast MonodyHass ¢ MaclioMm, 200/5 8,5 7,7 29,7 223,07 1,07 184
caxapom
KodelHblii HAIIMTOK € MOJIOKOM 180 2,07 243 234 1224 0,09 414
Xieb ¢ MacioM 30/10 245 7,55 14,62 136 0 1
HToro 3anpueM nuimm: 13,02 17,68 | 67,72 481,47 1,16

II 3aBTpax
COK 100 0,1 0,13 11,3 46 09
HWToro 3a npueM NMUIIH: 0.1 0,13 11,3 46 0,9

Ooben:
1m co cmeTaHoM 200/10 2,72 3,12 19,84 122 10,56 73
Pri0a TymieHas ¢ oBomamu B coyce 70/30 6,56 3,06 1,54 60 1,73 261
Puc orBapHoit 120 3 1,3 29.5 1684 0 332
Komror m3 cyxodpykros 180 0 0 12,24 48,78 50 394
BUTaMVHU3UPOBAHHBIN (aCKOPOHMHOBAS
KHCJIOTA)
Xieb 45 2,34 0,18 18 83,9 0
HUToro 3a mpuemM nuumm: 14,62 7,66 | 81,12 483,08 62,29

TloagHuk:
MakapoHbI 3aie4eHHBIC C MacJIOM 200 9,3 8,3 38,9 270 0 221
Yaii c caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
Xied 30 1,56 0,12 12 56 0
HUToro 3a mpuemM muum: 10,86 8,42 62,3 371,7 0
Beero 3a nens: 38,6 |33,89 [222,44 1382,25 64,35







AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 483482145804026787460742960930487588108943585777
Bnageney AHaHbuHa MapuHa CepreesHa

OeicTevTened C 26.02.2026 no 26.02.2027



http://www.tcpdf.org

		2026-03-02T15:46:33+0500




