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Bo3pacTHas kareropust: 2-3 JieT 1 nenn



Ipuem |HanveHoBanue 0/ona Bbixon IMueBbie BemecTsa(r) JHepreTHyecKas Buravmn C N peuenrypsl
I omona LHEHHOCTb,KKAT
b XK Yy

3aBTpak:
Kama repkynecoBasi MOIOYHAS C MaCIIOM 150/5 548 6,38 | 16,95 14745 0,6 182
¢ caxapoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 234 | 1431 89 1,2 413
Xieb ¢ MaciioM 20/5 1,63 5,0 9,75 91 0 1
HToro 3a nmpuem mUIIm: 9,76 13,72 | 41,01 327,45 1,8

I1 3aBTpak:
Coxk 100 0,1 0,13 113 46 09
HToro 3a npuemM NMUIIIM: 0,1 0,13 | 11,3 46 0,9

Oben:
CBEKOJIBHHK CO CMETaHON 150/10 1,98 226 | 1242 80,34 5,88 95
Korera u3 cBUHMHBI 60 6,65 1962 | 9,64 242 0,09 299
I"opornamna 100 5,6 72 275 202 0 297
Kommnor m3 cyxodpykroB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN (aCKOpOHMHOBAS
KHCJIOTA)
Xie0 30 1,56 0,12 12 559 0
HToro 3a npuem nuum: 15,79 29,2 | 71,76 620,89 40,97

Moaanuk:
Bymnouka 60 4,54 3,17 | 35,74 189,34 0 472
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9,5 38,1 0 411
HToro 3a npuem muum: 4,54 3,17 | 45,24 227,44 0
Bcero 3a nenn: 33,19 46,22 1169,31 1221,78 43,67

Bo3pacraas kareropust: 2-3 JieT

IIpumepHoe MeHro

2 1eHb




Tpuem HanveHoBaHHe 0JTr0TA (M31€JTHIH) Boixon IMTuieBbIE BemiecTBa(r) SHepreTHYE CKast Buravun C N peuenrypsl
I o/mona, r LEHHOCTb, KK
b XK Yy

3aBTpak:
Karma rmreHHast MOJOYHAS C MAcJIOM, 150 49 448 2342 1542 0,3 183
caxapom
Xi1eb ¢ chipoM 20/10 3,36 3,03 8 733 0,07 2
Kaxkao ¢ MojokoM 150 3,92 345 15 107,5 0,68 410
HToro 3a npueM MUIIIHA: 12,18 10,96 | 46,42 335 1,05

11 3aBTpak:
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HToro 3a npueM nuIIM: 0.1 0,13 11,3 46 0.9

Ooben:
Cyn mope kapTodebHbIN ¢ IPeHKAMU 150/10 324 2,7 15,24 99,18 5,46 85
[110B ¢ TOBsAUHOM 150 16 14,78 26,76 304 041 321
Kommotr m3 cyxoppykToB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
Xned 30 1,56 0,12 12 559 0
HToro 3a npuem mumm: 20,8 17,6 64,2 499,73 40,87

MMoagHuk:
Ileuenne 40 3 392 30 165 0
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9,5 38,08 0 411
HToro 3a npuemM numm: 3 3,92 39,5 203,08 0
Bcero 3a 1eHb: 36,08 | 32,61 |161,42 1083,81 42,82 UToro 3a
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BospacTHas kareropust: 2-3 JieT 3 1eHb
Ipuem HanveHoBanne 0o (M31e/11id) Boixon ITmneBbIe BemmecTBa(r) OHepreTHYeCKast Buramun C N peuentypbi
MM omona, r LHEHHOCTb, KKATI
b K Yy

3aBTpakK:
OmiteT 65 5,75 10,3 1,15 120 0,11 229
KodeHnbrii Harmrok 150 1,73 2,03 19,5 102 0,08 414
Xi1e0 ¢ MaciaoM 20/5 1,63 5,0 9,75 91 0 1
HToro 3a mpuem NUIM: 9,11 17,33 38.4 313 0,19

II 3aBTpak:
S1610K0 100 0,26 0,17 13,81 52 4,6
HToro 3a npueM Num: 0,26 0,17 13,81 52 4,6

Ooben:
Iu co cmeTaHoM 150/10 2,04 2,34 14,88 91,5 792 73
[Nymsimn w3 xypuHoro ¢wie 60/20 11,02 52 48 78 0,8 318
MakapoHsI OTBapHbIE 100 3,7 28 17,6 117 0 219
Kommnor u3 cyxodpykros 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTaMHUHM3UPOBAHHBIA (2CKOPOMHOBAS
KHCJIOTA)
Xi1e0 30 1,56 0,12 12 55,9 0
Hroro 3a npuem numm: 18,32 10,46 | 59,48 383,05 43,72

IMonanuk:
Bynouxka ocennsis 60 1,02 6 29,3 187 0,06 465
CHexoK 150 4,05 3,75 16,2 1185 1,35 420
Hroro 3a npuem nuum: 5,07 9,75 45,5 305,5 1,41
Beero 3a AeHb: 32,76 [ 37,71 (157,19 T053,55 19,92
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Bo3zpacraas kareropust: 2-3 JjieT 4 neHb

Mpuem |HanveHosanue 0snona (u3nesmmii) Bbixon IMuneBbie BemecTsa(r) JHepreTHYe CKas Buravmn C N peuenrypsl
I omona, r HEHHOCTb,KKAT
b K Yy

3aBTpak:
Kama ssuneBas Mojio4Hast ¢ MacJjioM U 150/5 6,38 5,78 22,28 167,03 0,8 184
caxapom
Kaxkao ¢ mookom 150 3,92 345 15 107,5 0,68 416
X11e6 ¢ ChIpoM 20/10 3,36 3,03 8 73,3 0,07 2
HToro 3a npuem nuinm: 13,66 12,26 | 45,28 347,83 1,55

Oben:
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3J1EHSIMU 150 1,61 1,7 10,3 63 495 88
JlenuBble royOLBI ¢ KypHIei 150 13,38 5,96 14,46 165,33 22 315
Kommor m3 cyxodpykroB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTAMUHM3MPOBAHHBINA (aCKOpPOMHOBAs
KHCJIOTA)
Xeb 30 1,56 0,12 12 559 0
HUToro 3a mpuemM muum: 16,55 7,78 | 46,96 324,88 61,95

Moaguuk:
3aneKkaHka TBOPOXHO — MOPKOBHAs 100 18,6 12,66 | 10,76 232 0,26 252
Coyc MOJIOYHBIH 20 04 0,9 2.7 20,3 0,07 369
xme0 30 1,04 0,08 8 37,3 0
Yaii ¢ caxapoM 150 0 0 9,5 38,1 0 411
HToro 3a npuem nuum: 20,04 33,68 | 30,96 327,7 0,33
Beero 3a AeHE: 50,24 | 53,72 | 1232 T000,4T 63,83
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Bospacraas kareropusi: 2-3 JieT

5 neHn

Ipuem |HanmveHoBanue omona Boixon IMueBbIe BemecTa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N penenrypsl
MIH omona LHEHHOCTh JKKATI
b K Y

3aBTpakK:
Kama Jlpyx6a (puc, miieHo) MoiodHas ¢ 150/5 3,75 443 19,8 131,25 04 182
MacCJIOM C CaXxapoM
KodeHHpIli HAIIMTOK C MOJIOKOM 150 1,73 2,03 19,5 102 0,08 414
X11eb6 ¢ maciaom 20/5 1,63 5 9,75 91 0 1
HToro 3a nmpuemM NUIIM: 7,11 11,46 | 49,05 324,25 0.48

II 3aBTpak:
SI61m0K0 100 0,26 0,17 13,81 52 4,6
HToOro 3a mpuemM nmuiim: 0,26 0,17 13,81 52 4.6

O6en:
Cyn rpeuHeBbIi 150 39 4,35 48 73,35 1,07 86
Kotnera prioHas 60 8,02 2,82 5,99 81 0,26 271
[Trope xaprodenbHoe 120 2,5 39 16,3 110 14,5 339
Coyc cmeTaHHbIH 20 0,27 1 1,2 14,87 0,007 372
Kommor m3 cyxodpykToB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTAMHHM3UPOBAHHBINA (aCKOpPOMHOBAs
KHCJIOTA)
Xneb 30 1,56 0,12 12 55,9 0
HToro 3a npuem muinu: 16,25 12,19 | 50,49 375,77 50,84

IMonanuk:
Cyn MaHHBIH ¢ TPEHKAMHU 150/10 4,12 3,79 12,08 99 0,74 99
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9,5 38,1 0 411
x1e0 20 1,04 0,08 8 37,3 0
HToro 3a npuem nuum: 5,16 3,87 | 29,58 174,4 0,74
Bcero 3a nenn: 28,78 | 27,69 | 142,93 926,42 56,66

BospactHasi kareropusi: 2-3 sier
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6 Jenn




Ilpuem |Hanvenosanue 0ona Boixon |IImmeBble BemecTBa(r) OHepreTHYecKast Buravmn C N peuenrypsl
MM o/mona EHHOCTh,KKAT
b XK Yy

3aBTpak:
Kaia MaHHast MOJIOYHAs ¢ MacjoM, 150/5 2,7 3,23 22,05 127,13 0,075 184
caxapom
Yaii ¢ caxapoM 150 0 0 9,5 38,08 0 411
Xi1e0 ¢ MaciaoM 20/5 1,63 5,0 9,75 91 0 1
HWToro 3a npueM MUIIH: 4,33 8.23 41,3 256,21 0,075

II 3aBTpak:
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9

Ooen: 0.1 0.13 11.3 46 0.9
Bopur co cMeTaHoi 150/10 1,92 2,22 10,56 72,12 89 63
I'peuka orBapHas 100 5,8 4,08 25,83 163,3 0 330
[ymsn roBsokwmiz 60/20 12,69 11,57 6,1 180,3 1,03 293
Kommot m3 cyxohpykToB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BHUTAMUHM3UPOBAHHBIN (aCKOPOHMHOBAS
KHCJIOTA)
Xeb 30 1,56 0,12 12 55,9 0
Coyc ToMaTHIH 20 0,3 0,9 1,6 15,1 0,5 366
HUToro 3a mpuem nuum: 21,97 17,99 | 64,69 512,27 44,93

IMoapgHuk:
Bynouka 60 4,54 3,17 (35,74 189,34 0 472
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9,5 38,08 0 411
HToro 3a npuem nuum: 4,54 3,17 | 45,24 227,42 0
Beero 3a 1eHn: 30,94 (29,52 (162,53 T041,9 3591

L]
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Bospacraas kareropusi: 2-3 JieT

7 neHb

Ipuem |HanveHosanue 0.nona Boixon |IIumeBble Bemectsa(r) JHepreTHYe CKast Buravun C N penenrypsl
MIH omona HEHHOCTb,KKAT
b XK Yy

3aBTpakK:
Karma mueHmaHass MoJo4Has ¢ MaciioM, 150/5 49 448 | 2342 1542 0,3 183
caxapom
Xieb ¢ ChIpoM 20/10 3,36 3,03 8 733 0,07 2
Kaxkao ¢ MojiokoM 150 392 345 15 107.5 0,68 410
HToro 3a npueM nuim: 12,18 10,96 | 46,42 335 1,05

I1 3aBTpak:
Cox 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
Oo6en: 0,1 0,13 | 11,3 46 0,9
Cy1 TOpOXOBBIN € TPECHKAMH 150/10 3,96 24 14,28 97,62 4,2 87
Kortiera cBunast 60 6,65 1962 | 9,64 242 0,09 299
[Trope xaprodenbpHoe 120 2,5 39 16,3 110 14,5 339
Kommor u3 cyxoppykToB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTAMHHM3UPOBAHHBINA (aCKOpPOMHOBAs
KHCJIOTA)
Xieb 30 1,56 0,12 12 559 0
HToro 3a npuemM nuum: 14,67 26,04 | 62,42 328,37 53,79

Moaanuk:
[pstark 60 2,88 1,68 | 46,62 201,48 0
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9,5 38,1 0 411
Xieb 20 1,04 0,08 8 373 0
HToro 3a mpuem nuinm: 2,88 1,68 | 56,12 239,58 0
Beero 3a 1enn: 29,83 (38,81 (176,26 948,95 59,74
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BospacrHasi kareropusi: 2-3 jiet

8 nenn

Ipuem |HanmveHoBanue omona Boixon ITume BolIe BelnecTBa JHepreTHYe CKast Buravmn C N penenrypsl
MM omona (9] HEHHOCTb,KKAT
b XK Y

3aBTpakK:
Owminet 65 5,75 10,3 1,15 120 0,11 229
KoelnbIii HAIMTOK C MOJIOKOM 150 1,73 2,03 19,5 102 0,08 414
Xi1e0 ¢ Maciiom 20/5 1,63 5,0 9,75 91 0 1
HToro 3a npueM NUIIHA: 9,11 |17,33| 304 313 0,19

II 3aBTpak:
s6a0K0 100 0,26 0,17 13,81 52 4,6
Ooben: 0.26 0.17 | 13.81 52 4.6
Cyn ¢ pucom 150 1,19 1,64 8,75 54,45 4,95 86
Kornera kypunas 50 94 8,1 0 111 04 322
MakapoHHbIe U3eMs OTBapHbIE 100 3,7 2,8 17,6 117 0 219
Coyc ToMaTHBII 20 0,3 0,9 1,6 15,1 0,5 366
Kommor m3 cyxoppykToB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTaMUHU3UPOBAHHBINA (aCKOpOMHOBAS
KHCJIOTA)
X1eb 30 1,56 0,12 12 55,9 0
HToro 3a npuem nuinm: 16,15 | 13,56 | 50,15 394,1 40,85

Hoannuk: |bymouka 60 4,54 3,17 | 3574 189,34 0 472
Yaii 150 0 0 9,5 38,1 0 411
HWroro 3a npuemM nuinm: 4,54 3,17 | 45,24 227,44 0
Bcero 3a nenn: 30,06 (34,23 (139,6 986,54 9,64
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Bospacraas kareropusi: 2-3 JieT

9 nenn

Ipuem HaunmenoBanue 0/mona Boixon IMueBbIe BemecTa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N penenrypsl
MIH omona HEHHOCTb,KKAT
b K Y

3aBTpakK:
Kamma repkynecoBast Mono4dHas ¢ 150/5 548 6,38 16,95 14745 0,6 182
MacJioM, CaXxapom
Xieb ¢ chIpoM 20/10 3,36 3,03 8 733 0,07 2
KaKao C MOJIOKOM 150 392 345 15 107.5 0,68 410
HToro 3a npueM Nuim: 12,76 12.86 [ 39,95 328,25 1,35

Oben:
PacconbHauk co cMeTaHol Ha KypUHOM 150/10 1,68 2,28 10,8 73,74 5,46 80
OynboHe
3anekaHka kaprodenbHasl ¢ Kypurei 150 12,5 6,85 239 207,12 27,79
Coyc ToMaTHIH 20 0,3 0,87 1,6 15,1 0,5 366
Komnor m3 cyxodpykroB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTaMUHM3UPOBAHHBIN (aCKOpOVHOBaS
KHCJIOTA)
Xneb 30 1,56 0,12 12 55,9 0
Hroro 3a npuem numm: 16,04 10,12 58,5 392,51 68,75

HoaaHuk: 3anekaHKa TBOPOIKHO — MOPKOBHAS 100 18,6 12,66 10,76 232 0,26 252
Coyc MONOYHBIN 20 04 0,9 2,7 20,3 0,07 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9,5 38,1 0 411
x51e0 20 1,04 0,08 8 373 0
HToro 3a npuemM nmumm: 20,04 13,64 | 30,96 3274 0,33

48,84 | 36,62 129,41 1048,16 70,43

Bcero 3anenn:
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BospacTHas kareropust: 2-3 JieT 10 nenn

Ipuem HaunmenoBanue 0/mona Boixon IMueBbIe BemecTa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N penenrypsl
MIH omona HEHHOCTb,KKAT
b K Yy

3aBTpakK:
Kara supeBast MoTodHast ¢ MacjoM, 150/5 6,38 5,78 2228 167,03 0,8 184
caxapom
KodeHHbIii HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 150 1,73 2,03 19,5 102 0,08 414
Xi1e0 ¢ MaciaoM 20/10 1,63 5,0 9,75 91 0 1
HToro 3a mpuem NUIM: 9,74 12,81 | 51,53 306,03 0,88

II 3aBTpak:
Coxk 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9

Ooen: 0,1 0,13 11,3 46 0,9
Iu co cmeTaHoM 150/10 2,04 2,34 14,88 91,5 792 73
Pri0a c oBonfaMu B TOMaTHOM COYyCe 60/20 5,62 2,62 1,32 514 1,48 261
Puc orBapHoii 100 2,5 1,11 25,3 1443 0 332
Kommnor m3 cyxodpykroB 150 0 0 10,2 40,65 35 394
BUTAMHHM3UPOBAHHBINH (aCKOPOMHOBAs
KHCJIOTA)
Xneb 30 1,56 0,12 12 55,9 0
HToro 3a npuem numm: 11,72 6,19 63,7 383,75 44,4

MoanHuk: MakapoHbI OTBapHBIC C MaCJIOM 150 6,98 6,23 29,18 202,5 0 221
Yaii ¢ caxapoM 150 0 0 9,5 38,1 0 411
Xi1e0 30 1,04 0,08 8 373 0
HToro 3a npuem nmumm: 8,02 6,31 46,68 2779 0
Beero 3a A6Hb: 29,58 | 25,44 [T73,21 T067,68 36,18
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