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IIpumepHoe MeHIO

BospactHas kareropust: 3-7 JieT 1 nenb
Ipuem |HanveHosanue 0ona Boixon ImueBbie BemecTsa(r) SHepreTHYe cKast Buravmn C N pemenTypsI
MM osmona e HHOCTh,KKAT
b K Yy

3aBTpak:
Karma I'epkysecoBast MmosiouHas ¢ macyiom ¢ | 200/5 73 85 229 196,6 08 182
caxapom
Yaii ¢ MOJIIOKOM 180 3,18 281 | 17,17 107 1,44 413
Xeb ¢ Maciom 30/10 2,45 755 | 14,62 136 0 1
HWToOro 3a npueM NUIIM: 12,93 18,86 | 54,39 439,6 2,24

11 3aBTpak
BuramumaHenii Harmrok Burorka 200 0 0 19 80 20
HMToro 3a npuem nuim: 0 0 19 80 20
Ooen:
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOMI 200/10 2,64 304 | 16,56 107,12 7,84 95
I"opomavia 130 7,28 936 | 35,75 263 0 297
Kornera u3 ¢cBUHMHBI 80 8,85 26,07 | 12,56 320 0,12 299
Komrnor u3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 394
Xi1e0 45 2,34 0,18 18 89 0
HToro 3a npuemM numm: 2111 38,47 | 95,11 747.,8 7,96

IMoaguuk:
Bynouka 70 53 3,7 417 2209 0
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 114 457 0 411
HToro 3a npuem nuumm: 53 3,7 53,1 266,6 0
Bcero 3a 1eHb: 39,44 61,03 | 221,6 1534 30,2




IIpumepHoe MeHro

Bo3pacraas kareropust: 3-7 JieT 2 1eHb
Ipuem HaumenoBanue 0/mona (u3ne mii) Boixon IImneBbie BerecTBa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N penentypsbi
MMM omona, r IIEHHOCTh, KKAT
b K Y

3aBTpak:
Kaima mirensast Mojo4Hasi ¢ MacjioMm, 200/5 6,53 597 31,23 205,6 04 183
caxapom
Xi1eb ¢ ChIpoM 30/15 5,04 455 12 110 0,11 2
Kakao ¢ momokom 180 47 4,14 18 129 0,81 410
HWToro 3a mpuemM Nuim: 16,27 14,66 | 61,23 444 .6 1,32

11 3aBTpak
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 09
HMroro 3a npueM MUILIHM: 0,1 0,13 11,3 46 0,9

Oben:
Cyn mope kapTodenbHbIi ¢ TPeHKaMHU 200/10 432 3,6 20,32 132,24 7,28 85
ITn0B ¢ MsacoM 180 19,2 17,74 32,11 365 05 321
Komrmor u3 cyxodppykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 394
Xi1eo 45 2,34 0,18 18 89 0
HUToro 3a mpuemM muum: 25,86 21,52 | 82,67 554,92 7,78

IMoagnuk:
Ileuenne 60 45 5,88 45 248 0
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 114 457 0 411
HToro 3a npuem nuimm: 4,5 5,88 56,4 293,7 0
Bcero 3a nenb: 46,73 42,19 | 211,6 1339,22 10




IIpumepHoe MeHIO

BospacrHas kareropust: 3-7 JieT 3 IeHb
Tpuem Hanme HoBaHue 01r01A (M31€ i) Bbixox ITmmeBbie BerecTBa(r) SHepreTHyecKasi Buravmu C N peuentypsi
MM o/ona, r e HHOCTh, KK
b XK Y

3aBTpak:
Omiet 85 7,52 13,46 151 157 0,15 229
Xi1eb ¢ MacioM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0
KodeliHpIii HAITOK 180 2,07 243 234 1224 0,09 414
HToro 3a npuemMm nuinm: 12,04 23,44 | 39,53 415,4 0,24

11 3aBTpak
S1610K0 100 0,26 0,17 13,81 52 46
HToro 3a npueM nuinm: 0,26 0,17 13,81 52 4.6

Ooen:
Iz co cMeTaHoO 200/10 2,72 3,12 19,84 122 10,56 73
[yisiin u3 rsie KypuIpl 70/30 12,86 6,07 5,6 91 09 318
MaxkapoHb! OTBapHbIE 120 46 38 22,04 140,44 0 219
Kommor m3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 3%
Xeb 45 2,34 0,18 18 89 0
HToro 3a npuem nuim: 22,52 13,17 | 77,72 411,08 11,46

IMoaguuk:
Bymnouka ocennsist 70 12 7 34,2 218 0,07 465
CHEXO0K 180 5,04 45 7,2 90 0
HToro 3a mpueM NUIIMm: 6,24 11,5 41,4 308 0,07
Beero 3a nens: 41,06 | 23 | 828 1186,48 16,37




IIpumepHoe MeHIO

Bo3pactHast kareropust: 3-7 JieT 4 neHb
Ipuem |HanveHoBanue 0sona (u3ne i) Boixon IImnesbie BerecTBa(r) JHepreTHYe CKast Buravmn C N penentypsbi
MM omona, r HEHHOCTh,KKAT
b K y

3aBTpak:
Kama ssuneBas MoslouHas ¢ MacjoM U 200/5 8,5 1,7 29,7 223,07 1,07 184
caxapom
Kaxkao ¢ monokoM 180 4,7 414 18 129 0,81 410
Xi1e0 ¢ CHIpOM 30/15 5,04 4,56 12 110 0,11 2
HToOro 3a npuemM muIm: 18,24 16,39 59,7 462,07 1,99

Oben:
Cyrm ¢ MaKapoOHHBIMU WBICMSIMH Ha 200 2,15 2,27 1371 84 6,6 88
KypHHOM OYIbOHE
JlenuBbie TOTYOIBI ¢ KypHULICH 180 15,89 10,17 22,8 246,38 2253 315
Kommot m3 cyxohpyKkToB 180 0 0 12,24 48,78 0 3%
Xieo 45 2,34 0,18 18 89 0
HToro 3a npuem mumm: 20,38 12,62 | 66,75 388,06 29,13

IMonanuk:
3arnekaHKa TBOPOXKHO — MOPKOBHAs 130 20,7 134 34,7 3458 0,3 251
Coyc MOIOYHBIH 30 0,6 1,36 4 30,5 01 369
x71e0 30 1,56 0,12 12 56 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 457 0 411
Hroro 3a npuem nunm: 22,86 | 14,88 | 62,1 478 0,4
Beero 3a nems: 61,48 | 43,89 [188,55 1328,13 31,52




IIpumepHoe MeHIO

Bo3pacrHast kareropust: 3-7 JieT S IeHb
Ipuem |HanveHoBanue 0ona Boixon ITumeBbIe BeecBa(r) SHepreTHYe cKast Buravmn C N pemenTypsI
MM o/mona IIEHHOCTh ,KKAJI
b XK Yy

3aBTpak:
Kamma [Ipy»x0a (puc, MieHo) MOJIOYHAs ¢ 200/5 5 59 26,4 175 05 182
MacJIOM C caxapom
KodelHpIli HAIMTOK C MOJIOKOM 180 2,07 243 234 1224 0,09 414
Xi1eb ¢ MacioM 30/10 245 7,55 14,62 136 0 1
HWToro 3a npueM nNunm: 9,52 15,88 | 64,42 433,4 0,59

11 3aBTpak
S16.10K0 100 0,26 0,17 13,81 52 46
HToro 3a npueM MUILK: 0,26 0,17 13,81 52 4,6

Oben:
Cyn rpevyHeBbIH 200 52 58 6,4 97,8 142 86
Kotnera peiOHast 70 9,36 3,29 6,99 94,5 0,3 271
[Trope kaprodensHOe 130 2,7 42 17,7 119 15,7 339
Coyc cMeTaHHbIN 30 04 15 18 22,3 0,01 372
Komrnor m3 cyxodppykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 394
Xi1eb 45 2,34 0,18 18 8,9 0
HToro 3a npuemM nuum: 20 14,97 | 63,13 391,28 17,43

TloagHuk:
Cym MaHHBIH C TPSHKAMHU 200/10 5,49 5,05 16,1 132 0,98 99
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
xJ1e0 30 1,56 0,12 12 56 0
HToro 3a npuem nuim: 7,05 5,17 39,5 233,7 0,98
Bcero 3a 1eHb: 36,68 | 36,19 |[180,86 1110,38 23,6




IIpumepHoe MeHIO

Bospacrnasi kareropusi: 3-7 jiet 6 1eHb
Ipuem HanmeHoBaHMe 00m2 Boixon |IIuineBble Bemectsa(r) JHepreTHYe CKast Buravun C N peuentypsi
MM omona IEHHOCTh,KKAT
b X Y

3aBTpakK:
Karmma MaHHast Moo4Hast ¢ MacjoM, 200/5 3,6 43 294 1695 0,1 184
caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 457 0 411
X71e0 ¢ MaciaoM 30/10 245 7,55 14,62 136 0 1
HToOro 3a npyeM NUIIM: 6,05 11,85 | 55,42 351,2 0,1

11 3aBTpak
BuraMuHHBIH HarmmTok Burorika 200 0 0 19 80 20
HToro 3a npueM NMINM: 0 0 19 80 20

Ooben:
Bopi co cmeranoit 200/10 2,56 2,96 14,08 96,16 11,9 63
[ymsitn v3 TOBSTHHBL 70/30 14,8 135 71 210,3 1.2 293
I'peuka orBapHas 120 7 49 31 196 0 330
Kommor m3 cyxoppykToB 180 0 0 12,24 47,78 0 394
Xeb 45 2,34 0,18 18 89 0
Coyc ToMaTHbIN 30 04 15 18 225 0,01 372
Hroro 3a npuem muum: 27,1 23,04 | 82,42 560,14 13,1

IMonguuk:
Bynouka 70 53 3,7 41,7 2209 0 472
Yaii c caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HToro 3a npuem nuum: 5,3 3,7 53,1 266,6 0
Beero 3a temb: 38,45 (38,59 |209,94 1257,94 33,2

L]




IIpumepHoe MeHIO

Bo3pactHas kareropust: 3-7 JieT 7 neHb
Ipuem |Hanvenosanue omona Boixon |IImmeBbie BemiecTBa(r) SHepreTHyecKasi Buravmu C N peuentypsi
MM o/mona e HHOCTh,KKAT
b K Y

3aBTpak:
Kama rmireHnuHass MoJo4Hast ¢ MacjoM, 200/5 6,53 597 | 31,23 205,6 04 183
caxapoM
Xi1e6 ¢ ChIpOM 30/15 5,04 455 12 110 0,11 2
Kakao ¢ MonoxkoMm 180 47 414 18 129 0,81 410
HWToOro 3a nmpueM NUIIM: 16,27 14,66 | 61,23 444 .6 1,32

11 3aBTpak
Cok 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HWToOro 3a npueM NUIM: 0,1 0,13 11,3 46 0,9

Oben:
Cyn ropoxoBbIi ¢ TpeHKaMH 200/10 5,28 32 19,04 130,16 56 87
KoriieTa u3 cBUHHHBI 80 8,85 26,07 | 1256 320 0,12 299
Coyc ToMaTHbIN 30 04 13 24 22,6 0,7 366
[Trope kaprodensHOe 130 2,7 42 17,7 119 15,7 339
Kommot m3 cyxohpykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 3%
Xi1eb 45 2,34 0,18 18 89 0
HToro 3a npueM nNuIm: 19,17 33,65 | 79,54 626,84 21,42

IMoapgauk:
TPSTHUAK 80 3,84 2,24 | 62,16 268,64 0
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HToro 3a npuem nuumm: 3,84 2,24 | 73,56 314,34 0
Beero 3a pene: 39,38 |50,68 | 153,1 1431,78 23,64




IIpumepHoe MeHIO

Bospacrnasi kareropusi: 3-7 jiet 8 neHn
Ipuem |Hanvenosanue 0ona Bbixo |IImmmeBble BeecTsa(r) JHepreTHYe cKAast Buravmn C N peuentypsi
MU a HEeHHOCTh,KKAT
Amana
b XK Y

3aBTpakK:
Owmuer 80 752 1346 | 151 157 0,15 229
KodelHplii HAMTOK ¢ MOJOKOM 180 2,07 2,43 234 1224 0,09 414
X11e6 ¢ MaciIoM 30/10 245 755 | 14,62 136 0 1
HWToOro 3a nmpueM NUIIM: 12,04 23,44 | 39,53 415,4 0,24

11 3aBTpak
S160KO 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HToro 3a mpueM mMUIM: 0,1 0,13 | 11,3 46 0,9

Ooben:
Cym ¢ pucom 200 1,58 219 | 11,66 72,6 6,6 86
Kotnera kypunas 70 13,2 114 0 155 0,6 318
MaxkapoHHbIe U3JIeIs 120 46 38 22,04 140,44 0 335
Coyc ToMaTHbIH 30 04 1,3 24 22,6 0,7 366
Komrnor u3 cyxodppykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 394
Xie0 45 2,34 0,18 18 83,9 0
HToro 3a npuem nuimm: 22,12 |18,87| 66,34 523,32 7,9

Mouannuk: |bynouka 70 53 3.7 41,7 220,9 0 472
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
HUToro 3a npuem nuum: 5,3 3,7 53,1 266,6 0
Bcero 3a 1enb: 39,56 46,14 |170,27 1251,32 9,04




IIpumepHoe MeHIO

BospacrHas kareropust: 3-7 JieT 9 neHn
Tpuem HaunmenoBanue 0,012 Boixon ITmmeBbie BerecTBa(r) SHepreTHyecKasi Buravmn C N peuentypsi
MM o/mona e HHOCTh,KKAT
b P N Yy

3aBTpak:
Kaia repkysecoBas MOJo4YHast C 200/5 7,3 8,5 22,6 196,6 08 182
MacJjioM, CaXxapoM
Xi1eb ¢ CEIpoM 30/15 5,04 4,55 12 110 0,11 2
Kaxao ¢ momokom 180 477 414 18 129 0,81 410
HToro 3a mpueM nuimm: 17,04 17,19 52,6 435,6 1,72

Oben:
PacconpHrK co cMeTaHoi 200/10 2,24 3,04 144 98,32 7,28 80
3anekaHka kaprodesbHas ¢ MICOM 180 15 8,22 28,67 24855 33,35
KYPHIIBI
Coyc TOMaTHbIi 30 04 13 24 2,6 0,7 366
Kommot m3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 3%
Xieb 45 2,34 0,18 18 8,9 0
HUToro 3a mpuemM muum: 19,98 12,74 | 75,71 407,15 41,33

IMoaguuk: 3anekaHKa — TBOPOKHO MOPKOBHAs 130 20,7 134 34,7 345,8 0,3 251
Coyc MOJIOUHBII 30 0,6 1,36 3,98 30,48 01 361
Yaii c caxapom 180 0 0 114 457 0 411
HToro 3a npuem nuimm: 22,86 | 14,88 | 62,08 477,98 0,4
Beero 3a nens: 59,88 | 44,81 |190,39 1320,73 43,45




IIpumepHoe MeHIO

BospacrHas kareropust: 3-7 JieT 10 nenn
Ipuem HaumeHoBaHue 0012 Brixon IImueBble BeecTBa(r) HepreTuye cKas Buravmu C N peuentypsi
MM o/mona e HHOCTh,KKAT
b XK Y

3aBTpak:
Kama suneBas MOJIO4Hast ¢ MacJjoM, 200/5 85 1.7 29,7 223,07 1,07 184
caxapoM
Kode#HpIii HarmTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,07 243 234 1224 0,09 414
X1eb ¢ MacioM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
HToro 3a npueM NuIm: 13,02 17,68 | 67,72 481,47 1,16

11 3aBTpak
COK 100 0,1 0,13 11,3 46 0,9
HToro 3a npueM nuinm: 0,1 0,13 11,3 46 0,9

Ooben:
Il co cMeTaHoi 200/10 2,72 3,12 19,84 122 10,56 73
Pri0a TyIieHas ¢ OBOIIAMH B COYCE 70/30 6,56 3,06 154 60 1,73 261
Puc orBapHoii 120 3 1,3 295 1684 0 332
Kommor m3 cyxodpykToB 180 0 0 12,24 48,78 0 394
Xneb 45 2,34 0,18 18 83,9 0
HToro 3a npuem nuum: 14,62 7,66 81,12 483,08 12,29

IMoaaguuk:
MaxkapoHBI 3anieYeHHbIC ¢ MaCJIOM 200 9,3 8,3 38,9 270 0 221
Yalii ¢ caxapom 180 0 0 114 45,7 0 411
Xneo 30 1,56 0,12 12 56 0
HUToro 3a mpuemM muum: 10,86 8,42 62,3 371,7 0
Bceero 3a nens: 38,6 33,89 |[22244 1382,25 14,35







