Проект «Развитие метроритма у дошкольников на музыкальных занятиях посредством работы над шумовым оркестром с применением методов телесно‑ориентированной педагогики и телесной перкуссии»

Тип проекта: образовательный, творческий, долгосрочный.

Сроки реализации: 1 учебный год (сентябрь — май).

Участники: дети 3–7 лет (все возрастные группы детского сада), музыкальный руководитель, воспитатели, родители.

Цель: развитие чувства метроритма у дошкольников через сочетание работы в шумовом оркестре с методами телесно‑ориентированной педагогики и телесной перкуссии (body percussion).

Задачи

1. Развить у детей чувство ритма, темпа, динамики через телесную перкуссию.

2. Познакомить с приёмами телесной перкуссии: хлопки, шлепки по бёдрам, притопы, щелчки пальцами.

3. Обучить основам игры на шумовых музыкальных инструментах (ложки, бубны, маракасы, трещотки, колокольчики и т. д.).

4. Развить координацию движений, слухо‑моторную координацию, внимание и память.

5. Сформировать навыки ансамблевой игры в шумовом оркестре.

6. Стимулировать творческую активность и импровизацию в музыкальной деятельности.

7. Укрепить здоровье детей через двигательно‑ритмические упражнения (самомассаж, активизация кровообращения, стимуляция речевых зон мозга).

8. Вовлечь родителей в процесс музыкального развития детей (мастер‑классы, совместные выступления).

Этапы реализации

1. Подготовительный этап (сентябрь)
· диагностика уровня развития метроритма у детей (тесты на воспроизведение ритма, темпа);

· подбор музыкального репертуара (народные мелодии, детские песни с чётким ритмом);

· создание развивающей среды:

· организация «уголка телесной перкуссии»;

· пополнение шумового оркестра инструментами;

· подготовка наглядных пособий (карточки с ритмическими рисунками, схемы движений);

· разработка плана занятий с учётом возрастных особенностей;

· информирование родителей о проекте, привлечение к участию.

2. Основной этап (октябрь — апрель)
· Младший возраст (3–4 года):
· освоение простых движений телесной перкуссии (хлопки, притопы);

· игры на различение темпа («Быстро — медленно»);

· знакомство с шумовыми инструментами (бубен, колокольчик);

· ритмические игры («Повторяй за мной», «Эхо»).

· Средний возраст (4–5 лет):
· усложнение ритмических рисунков (четверти и восьмые);

· сочетание движений и звуков (хлопки + притопы);

· игра на 1–2 шумовых инструментах;

· ритмическая импровизация под музыку.

· Старший возраст (5–6 лет):
· работа с длительностями (четверти, восьмые, половинные);

· использование ритмослогов (ТА, ТИ‑ТИ, ТА‑А);

· ансамблевая игра в мини‑группах;

· создание простых композиций телесной перкуссии.

· Подготовительная группа (6–7 лет):
· сложные ритмические рисунки, полиритмия;

· комбинирование телесной перкуссии и игры на инструментах;

· сочинение ритмических композиций;

· репетиции для итогового концерта.

3. Итоговый этап (май)
· итоговая диагностика уровня развития метроритма;

· концерт «Ритмы нашего тела» с участием всех групп;

· мастер‑класс для родителей «Телесная перкуссия — музыка без инструментов»;

· фотовыставка «Мы создаём музыку»;

· рефлексия: обсуждение с детьми и родителями результатов проекта.

Методы и приёмы

Телесная перкуссия:
· хлопки в ладони (громкие/тихие);

· шлепки по бёдрам (по одному или двум);

· притопы ногами (одной/двумя);

· щелчки пальцами;

· похлопывания по груди/плечам.

Работа с шумовым оркестром:
· игра по показу;

· игра по карточкам с ритмическими рисунками;

· ансамблевое исполнение;

· импровизация.

Игровые методы:
· «Ритмическое эхо» — повторение за ведущим;

· «Волшебные зеркала» — копирование ритмических комбинаций;

· «Угадай ритм» — определение ритма на слух;

· «Дирижёр» — управление динамикой и темпом.

Здоровьесберегающие технологии:
· самомассаж ладоней и пальцев;

· дыхательные упражнения перед ритмическими играми;

· динамические паузы с элементами телесной перкуссии.

Примерный план занятия (для старшей группы)

Тема: «Ритмы осени»

Длительность: 25–30 минут.

Ход занятия:
1. Вводная часть (5 мин):
· приветствие с ритмическим приветствием (хлопки + шаги);

· дыхательные упражнения «Осенний ветерок».

2. Основная часть (15 мин):
· разминка телесной перкуссии под музыку «Камаринская»;

· игра «Ритмическое эхо» с усложняющимися рисунками;

· разучивание композиции: притопы + хлопки + щелчки;

· работа с шумовым оркестром: распределение инструментов, репетиция фрагмента песни «Золотая осень».

3. Заключительная часть (5–10 мин):
· импровизация: дети придумывают свой ритмический рисунок;

· релаксация «Листопад» (медленные движения под спокойную музыку);

· рефлексия: что понравилось, что было сложно.

Ожидаемые результаты

Для детей:
· развито чувство метроритма, умение воспроизводить сложные ритмические рисунки;

· освоены приёмы телесной перкуссии и игры на шумовых инструментах;

· улучшена координация движений и слухо‑моторная координация;

· развиты внимание, память, творческое мышление;

· сформировано положительное отношение к музыкальной деятельности;

· укреплено здоровье через двигательно‑ритмическую активность.

Для родителей:
· повышена компетентность в вопросах музыкального развития детей;

· созданы условия для совместного творчества с ребёнком.

Для педагогов:
· апробированы инновационные методы развития метроритма;

· пополнен методический банк конспектов и игр;

· налажено взаимодействие с родителями в музыкальном воспитании.

Материально‑техническое обеспечение

· шумовые музыкальные инструменты (ложки, бубны, маракасы, трещотки, колокольчики, румбы и т. д.);

· аудиосистема для воспроизведения музыки;

· записи народных мелодий («Ах ты, берёза», «Летка‑енка», «Бульба», «Камаринская» и др.);

· наглядные пособия (карточки с ритмами, схемы движений);

· коврики для упражнений;

· проектор/экран (для показа видеопримеров телесной перкуссии).

Критерии оценки эффективности проекта

· динамика развития метроритмических навыков (диагностика в начале и конце года);

· активность детей на занятиях (участие в играх, импровизациях);

· качество исполнения ритмических композиций (точность, синхронность);

· уровень вовлечённости родителей (посещение мастер‑классов, участие в концерте);

· отзывы педагогов и родителей (анкетирование, беседы);

· количество детей, проявивших интерес к дальнейшему музыкальному развитию.

Перспективы развития проекта

· создание постоянного шумового оркестра в детском саду;

· участие в городских конкурсах детского творчества;

· разработка серии мастер‑классов для педагогов ДОУ;

· расширение репертуара (включение элементов фольклора, современных ритмов);

· организация фестиваля телесной перкуссии с участием нескольких детских садов.

