Проект «Мамина школа. Русская традиция.» посвященный Дню Матери

Цель: укрепление связи между мамами и детьми через знакомство с русскими народными традициями, раскрытие воспитательного потенциала народной культуры.

Задачи:
· познакомить мам и детей с элементами русской народной культуры (игрушки, игры, танцы, фольклор);

· создать условия для совместного творческого взаимодействия мам и детей;

· раскрыть педагогическое и психологическое значение русских народных традиций в воспитании ребёнка;

· сформировать у участников положительное эмоциональное восприятие семейных традиций;

· способствовать развитию коммуникативных навыков и укреплению детско‑родительских отношений.

Целевая аудитория: мамы воспитанников детского сада, дети всех возрастных групп.

Сроки реализации: подготовка — месяц до праздника, проведение — ко Дню Матери.

Место проведения: помещения детского сада (групповые комнаты, музыкальный зал), прилегающая территория (при благоприятных погодных условиях).

План мероприятий  и сценарии проведения мастер-классов для мам по возрастным группам

1. Младшая группа: «Поиграй со мною, мама»
· Форма: открытое занятие с участием мам.

· Цель: создать эмоционально положительный контакт между мамой и ребёнком через совместную игровую деятельность.

· Содержание:
· приветствие и знакомство (мамы и дети встают в круг, передают игрушку и называют имя ребёнка и мамы);

· русские народные пальчиковые игры («Сорока‑белобока», «Ладушки»);

· подвижные игры малой подвижности («У медведя во бору», «Заинька»);

· дидактические игры с народными элементами («Собери матрёшку», «Подбери платок»);

· совместное пение простых народных песенок и потешек.

· Материалы: игрушки для пальчиковых игр, матрёшки, платки, атрибуты для игр.

· Ожидаемый результат: улучшение эмоционального контакта между мамой и ребёнком, активизация речевой и двигательной активности детей.
Мастер-класс музыкального руководителя для мам детей 2-3 лет

«Музыка начинается в семье»

Цель: Создать благоприятные условия для доброжелательной эмоционально-положительной атмосферы непринужденного взаимодействия взрослого и ребенка. Способствовать формированию ситуации общности интересов между педагогами и родителями.

Задачи:- закрепить знания о свойствах звука (короткие, длинные);

-закрепить умение внимательно слушать небольшие музыкальные

произведение до конца, понимая характер музыки и эмоционально на неё откликаться;

- совершенствовать умение хорошо исполнять знакомые песенки с музыкальным сопровождением и без него.

Развивающие:- развивать мышление, зрительное внимание, память, умение ориентироваться в пространстве;

- развивать речевую и двигательную активность;

- развивать навык самостоятельного музицирования

Воспитательные:- воспитывать умение взаимодействовать во время совместных игровых действий;

- формировать желание действовать вместе, сообща в процессе выполнения игровых заданий.

Задачи для взрослых:- Знакомить с музыкальными упражнениями и играми для детей 2-3 лет;

- Содействовать развитию умения взаимодействовать с ребёнком, устанавливать дружеский контакт.

Здравствуйте, дорогие наши любимые мамы! Сегодня мы пригласили вас в гости, но не на концерт, а на совместное занятие. Ваши дети еще очень малы и не могут отделять себя от мамы. Вы сними одно целое. Чтобы дети не плакали, играйте вместе с ними. Ваша позитивная игровая позиция им сейчас очень нужна, как пример, чтобы легче раскрыться и легче проходить адаптацию в детском саду. Если будут плакать не жалейте. А увлекайте за собой, показывайте, что все что будет происходить вам интересно. Они будут считывать вашу модель поведения.

На данном этапе мы развиваем у детей внимание и отзывчивость на музыку, на игровую ситуацию. Это формирует авторитет и доверие к взрослым. 

Мы учимся слушать музыку медленную и быструю, тихую и громкую и соответственно двигаться, и играть.

Чтобы поддерживать интерес ребенка на занятиях варьируем способы и приемы исполнения. Сегодня будет игра на баночках от йогурта палочками от суши, бочонки от киндеров с крупой. Это вам лавхак как можно сделать музыкальные инструменты из подручных материалов и увлечь ребенка.

 Малыши очень любят играть в прятки и догонялки. Через это они учатся самосохранению и открытому отношению к миру. Их ищут потому что любят, это формирует чувство жизни и чувство опоры и тыла.

Сегодня будет сказка. Которую нужно озвучить подручными средствами. Что развивает творческое воображение и способность прислушиваться и чутко слышать мир.

В последнем танце мы учимся познавать свое тело. Учимся разными способами к нему прикасаться и разным ощущениям от этих прикосновений.

В игре Котята, щенята, сугроб я попрошу вас ползать над вашими детьми. Они будут ощущать вашу защищенность. А вы сможете их лучше прочувствовать.

Все задания будут проходить в игровой обстановке. Ведь игра даёт возможность успешно отрабатывать координацию пения и движения. Развивает оба полушария мозга ребёнка, что даёт в будущем успешное обучение в школе. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, даёт определённый психотерапевтический эффект.
Уважаемые мамы! Хотелось бы немного сказать о возрастных особенностях детей 2-3 лет, которые диктуют особые правила при их музыкальном воспитании.

     Дети 2- 3 лет, еще не поют, а пока ограничиваются подпеванием. Основной развивающей музыкальной деятельностью является музыкально - ритмическая.

К 2-3 годам речь детей от ситуативной становится связной, они овладевают простейшими навыками пения и к концу 3 года могут спеть маленькую песенку самостоятельно. А потребность в движении по-прежнему остаётся высока (Двигательная активность детей этого возраста составляет не менее половины времени бодрствования). Исходя из этого основной развивающей музыкальной деятельностью по – прежнему, остаётся музыкально-ритмическая. В неё входят различные упражнения, танцы, музыкальные игры и игра на музыкальных инструментах.

Внимание и память детей непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий.

    Мышление является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия.

    Детей отталкивает все монотонное и скучное, поэтому для них имеет значение занимательный характер проведения занятия. Свои музыкальные занятия я стараюсь строить на игровых ситуациях, поскольку игра – насущная потребность ребенка. В игре дети проявляют в полной мере свои способности, познают мир. Играя, ребенок упражняется в движении, осваивает его, в процессе игры развиваются положительные качества личности ребенка, через игру он познает жизнь.

Ход занятия:

Муз.рук: Здравствуйте, ребятки! Здравствуйте, дорогие наши мамы! Сегодня мы пригласили вас в гости и очень хотим с вами поиграть. Занятие наше музыкальное и давайте поздороваемся весёлой песенкой.

КОММУНИКАТИВНАЯ ИГРА «ЗДРАВСТВУЙТЕ»

Советы родителям: Игра поможет настроить на доброжелательное отношение друг к другу, создаст хороший эмоциональный настрой:

Здравствуйте, ладошки хлоп — хлоп — хлоп

Здравствуйте, ножки — топ — топ — топ

Здравствуй, мой носик — би — би — би

Здравствуйте, щечки — плюх — плюх — плюх

Здравствуйте, зубки – стук-стук-стук

Здравствуйте, губки — чмок — чмок — чмок

Здравствуйте, ребята! (Все поют: «Привет!»)
Здравствуйте, мамы! (Все поют: «Привет!»)
 В стороне на полу спят игрушки: утята цыплята котята, щенята, козлята, телята. Муз.рук: Ой, ребята, посмотрите, что вы видите? (игрушки зверей). Они заснули, а у нас музыкальное занятие. Давайте их разбудим, чтобы они тоже с нами позанимались. А поможет нам в этом музыка. Давайте мы станцуем танец Зверят и может они тогда проснутся. (родители с детьми танцуют танец, имитируют походку и повадки животных) Танец Зверят. Звери просыпаются.    

Двигательная импровизация «Зверята гуляют» Слушать музыку и угадать для какого животного она звучит и что он делает:

* ходить мягко как кошечки

*ползать на коленях как бегают собачки

*ходить высоко поднимая колени и хлопая крылышками, как цыплята 

Танец Курочка с цыплятками

Советы родителям: В процессе движений, ребёнок учится слушать музыку, координировать свои движения в соответствии с текстом, у него развивается воображение.

Муз.рук. Замечательно, а теперь я бы хотела сама сыграть вам добрую музыку, чтобы вы потанцевали и стало ещё веселей. Открываю ноты и вижу пустые листы с дырками.
— Что случилось с нотами? И откуда взялись эти дырки? Вы не знаете? Ответы .

Муз.рук. Похоже, что ноты съели мыши. Что же делать? (Задумываюсь.) Придумала! Нужно позвать моего дружочка. Догадайтесь, кто же мой дружок, как его зовут:

«Весь мохнатенький, Сам усатенький,

Днем сидит и «Мяу» говорит, А ночью бродит – мышек ловит». Котик

- Вот он, мой котенька - коток (выставляется игрушку), Котя, серенький хвосток. А зовут его Василий.

Муз.рук. А кто песенку про Васеньку …на барабанчиках сыграет? (баночки от йогурта),

* а кто на маракасах сыграет? (киндеры с крупой)

* а на бубенчиках? (бокалы или бубенчики)

Музыкальных руководитель играет на фортепиано и поет песенку, родители музицируют на предложенных шумовых инструментах. 

Творческая импровизация «Сыграй и спой знакомую песенку»

Советы родителям: Игра развивает способность самостоятельно  и вариативно исполнять ранее выученные песенки, аккомпанируя себе на шумовых инструментах

Муз.рук. Наш кот Василий всех мышей поймает, и они больше не будут пакостить и портить книжки. Теперь мы все превратимся в мышек: 

Мышки в норочках сидят

Мышки в щёлочки глядят

Ой, как много мышек тут

Коготками пол скребут…

Кот Василий вот идет

Всех он мышек заберет…Мыши убегают    Игра «Кошки-мышки» 
Советы родителям: Игра вызывает у детей веселое, бодрое настроение, влияет на активность процесса развития движений, внимание на сигнал, формирует музыкальные способности. Развивает речевую активность. 

Муз.рук. А сейчас я вам расскажу «Мышиную историю» Только, мне опять нужна ваша помощь. Вы поможете мне историю про мышек озвучить. Хорошо? Тогда садитесь на пол и слушайте. (каждому ребенку приготовить набор шумовых инструментов)

Советы родителям: Благодаря действиям с предметами, окружающими нашу повседневную жизнь, у ребят развивается творческое воображение, обостряется слышание внешнего мира, закрепляется навык самостоятельного музицирования.

(мамам сразу на руку надеть снежинку

* Шла осень. Мышки весь день бегали туда и сюда, собирая запас на зиму.

(Скрести пальчиками по полу) И вот, наконец, с неба стали падать красивые белые снежинки. (Дуть на бумажные снежинки) Они покрыли замёрзшую землю пушистым белым одеялом, и вскоре на этом снегу появились маленькие следы мышиных лапок.

(Скрести пальчиками по полу.) Мыши попрятались в свои норки, где у них было очень много еды. Они грызли орешки (стучать грецкими орешками), грызли зёрнышки (скрести расческой или помешать зернышки в стаканчике) И устраивали себе из соломы тёплые гнёздышки. (в чашечку сложить соломку или нарезанную тонко бумагу) Особенно они любили лакомиться сладкими корешками.(показать корешки, а дети облизывают губы) А снаружи на землю каждый день падал снег. (Дуть на бумажные снежинки слабо) Шумел ветер (Дуть на бумажные снежинки сильно). И над мышиными норками намело большой-большой сугроб. (Мамы встают на колени, а дети залезают под маму). И мышкам было очень хорошо под снегом в тёплых норках. (Мамы обнимают малыша)
Муз.рук. Ой, смотрите, я нашла в норке мышей наши нотки (показ ноток, вырезанных из цветного картона). Замечательно. Теперь я могу для вас поиграть, а вы потанцуете. 

Танец «Прятки с платочком»

Советы родителям: Игра даёт возможность успешно отрабатывать координацию пения и движения. Развивает оба полушария мозга ребёнка, что даёт в будущем успешное обучение в школе. Музыка, движение – это средства, которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, даёт определённый психотерапевтический эффект. Муз.рук: Все узнали и нашли своих детей и мамочек. Закончим нашу встречу веселым танцем.
Песня -танец "У ЖИРАФОВ" 
1. У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде (2 раза) Хлопают ладошками по всему телу (пятна).
Припев: На лбу, ушах, на шее, на локтях,

Есть на носах, на животах, коленях и носках. Во время припева дети показывают пальчиками на соответствующие части тела.
2. У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (2 раза) Дети "собирают складки" -пощипывают себя. Припев:
3. У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.(2 раза) Поглаживают всё тело. Припев:
4. А у зебры есть полоски, есть полосочки везде (2 раза) Проводят пальцами или ребром ладони по телу. Припев:
Муз.рук. Спасибо вам за то, что вы сегодня нашли время, пришли к нам в гости и с нами поиграли! Нам было с вами весело, и интересно! Приходите ещё. До свидания.
2. Средняя группа: «Хороша игрушка наша, нет её на свете краше!»
· Форма: открытое занятие с элементами мастер‑класса.

· Цель: познакомить мам и детей с русскими народными игрушками, их особенностями и воспитательным значением.

· Содержание:
· рассказ педагога о традиционных русских игрушках (матрёшка, дымковская игрушка, богородская игрушка, соломенные куклы);

· демонстрация коллекции игрушек с объяснением особенностей росписей и материалов;

· интерактивная часть: мамы и дети рассматривают игрушки, обсуждают цвета, узоры, формы;

· мастер‑класс по созданию простой соломенной куклы или росписи заготовки в стиле одной из народных росписей;

· игра с народными игрушками.

· Материалы: коллекция народных игрушек, материалы для творчества (соломенная солома, заготовки для росписи, краски, кисти), образцы росписей.

· Ожидаемый результат: расширение знаний о народных промыслах, развитие мелкой моторики и творческих способностей, укрепление взаимодействия в паре «мама–ребёнок».
Открытое музыкальное занятие «Хороша игрушка наша, нет её на свете краше»
(для средней группы детского сада с участием мам)
Цель: приобщение детей и родителей к русской народной культуре через знакомство с народными игрушками и росписью, развитие музыкальных и творческих способностей.

Задачи:
· познакомить с русскими народными музыкальными игрушками (матрёшка, свистульки, деревянные ложки, трещотки, бубенцы) и видами росписи (хохлома, гжель, городецкая, дымковская);

· развивать музыкальный слух, чувство ритма, тембровое восприятие;

· воспитывать интерес и любовь к народному творчеству;

· укрепить детско‑родительские отношения через совместную творческую деятельность.

Возраст: 4–5 лет (средняя группа) + мамы.
Время: 30–35 минут.
Место: музыкальный зал, оформленный в русском народном стиле (скатерти с вышивкой, деревянные игрушки, образцы росписи).

Оборудование:
· русские народные музыкальные игрушки: матрёшки, деревянные ложки, свистульки, трещотки, бубенцы, рубель, бубен;

· игрушки с росписью: дымковские фигурки, хохломские ложки, гжельские фигурки, городецкие лошадки;

· аудиозаписи русских народных мелодий;

· цветные ленточки, платочки для танца;

· карточки с изображениями разных видов росписи.

Ход занятия

1. Вступление (3–4 минуты)
· Вход: дети и мамы входят в зал под русскую народную мелодию, встают в круг.

· Приветствие ведущего (музыкальный руководитель в русском народном костюме):

«Здравствуйте, дорогие мамы и ребятишки! Сегодня мы с вами отправимся в удивительную страну русских игрушек. Посмотрите, сколько здесь красоты — расписные, музыкальные, весёлые! Давайте вместе скажем:
Хороша игрушка наша,
Нет её на свете краше!
А вы знаете, какие игрушки придумали наши предки? Сейчас мы с ними познакомимся!»

2. Знакомство с игрушками и росписью (8–10 минут)
Ведущий поочерёдно показывает игрушки и рассказывает о них, мамы и дети рассматривают их, пробуют поиграть.

· «Дымковская игрушка» — яркая, нарядная, с узорами из точек, кружков, полосок. Показываем фигурки барынь, лошадок, индюков.

· «Хохлома» — золотые узоры на чёрном или красном фоне. Показываем ложки, миски.

· «Гжель» — синие узоры на белом фоне. Показываем чашки, фигурки.

· «Городецкая роспись» — яркие цветы, кони, птицы. Показываем доски, шкатулки.

Затем переходим к музыкальным игрушкам:

· Матрёшка — символ России, можно петь и танцевать с ней.

· Деревянные ложки — стучим, создаём ритм.

· Свистульки — дудим, издаём разные звуки.

· Трещотки — быстро вращаем, создаём треск.

· Бубенцы — трясём, создаём звон.

· Рубель — проводим палочкой, создаём шуршащий звук.

· Бубен — стучим ладошкой, создаём гулкий звук.

Игра «Угадай звук»: ведущий играет на одном инструменте за ширмой, дети и мамы угадывают, что это.

3. Музыкально‑ритмические игры (8–10 минут)
· Игра «Весёлые ложки»
· Дети и мамы делятся на пары.

· Каждая пара получает две деревянные ложки.

· Под русскую народную мелодию пары стучат в ритме музыки:

· простой ритм: два удара, пауза, два удара, пауза;

· сложный ритм: восьмыми длительностями.

· Ведущий показывает движения, все повторяют.

· Игра «Свистульки‑веселушки»
· Участники получают свистульки.
· Под русскую музыку движутся по залу
· По сигналу ведущего (хлопок) все дуют в свистульки.

· Танец с платками и ленточками «Кружева»
· Детям и мамам раздаются платочки и ленточки.

· Под плавную русскую мелодию все кружатся, машут платками, создают «кружева» из лент.

4. Творческая мастерская (5–7 минут)
· Задание: украсить бумажную заготовку игрушки (силуэт матрёшки, лошадки, чашки) узорами в стиле одной из росписей (хохлома, гжель, дымковская, городецкая).

· Материалы: заготовки, краски, кисти, фломастеры, образцы узоров.

· Процесс: мамы помогают детям рисовать узоры, обсуждают, какие цвета и формы характерны для каждой росписи.

· Итог: выставка работ на стенде «Наши расписные игрушки».

5. Заключительная часть (3–5 минут)
· Хоровод «Хороша игрушка наша»
· Все встают в большой круг, берутся за руки.

· Поют простую песню на мотив русской народной мелодии:

Хороша игрушка наша,
Нет её на свете краше,
Расписали мы её,
Стало весело, светло!

Слова ведущего:«Вот и подошло к концу наше путешествие в страну русских игрушек! Сегодня мы узнали, какие красивые и музыкальные игрушки придумали наши предки, поиграли с ними, нарисовали свои узоры. Спасибо вам, мамы, что были с нами, помогали и веселились! А теперь давайте все вместе скажем: „Русские игрушки — самые лучшие!“»

· Прощание:
· Общий поклон.

· Фото на память у стенда с работами.

· Чаепитие с пряниками и баранками (по возможности).

Ожидаемые результаты:
· дети и мамы познакомились с видами русских народных игрушек и росписи;

· развиты музыкальный слух, чувство ритма и тембровое восприятие;

· укреплены детско‑родительские отношения через совместное творчество;

· пробуждён интерес к русской народной культуре;

· созданы позитивные эмоции и атмосфера праздника.

Рекомендации для родителей:
· дома поиграть с ребёнком в «Угадай звук» с любыми предметами;

· нарисовать вместе узор в стиле хохломы или гжели;

· послушать русские народные мелодии и потанцевать под них.

3. Старшая группа: «Воспитательное значение русских народных игр»
· Форма: мастер‑класс с практическим участием.

· Цель: показать воспитательный потенциал русских народных игр, научить мам использовать их в семейном досуге.

· Содержание:
· вступительная беседа педагога о значении народных игр в развитии ребёнка (физическое, социальное, эмоциональное развитие);

· практическая часть — совместное участие мам и детей в играх:

· хороводные игры («Каравай», «Ручеёк»);

· словесные игры («Бояре, а мы к вам пришли»);

· подвижные игры («Горелки», «Лапта» в упрощённом варианте);

· обсуждение с мамами: какие качества развивает каждая игра, как адаптировать правила для домашнего использования.

· Материалы: платки, ленты для хороводов, мяч, верёвка для обозначения игрового пространства.

· Ожидаемый результат: освоение мамами народных игр для семейного досуга, развитие у детей коммуникативных навыков, ловкости, координации.
Сценарий мастер‑класса «Воспитательное значение русских народных игр»
(совместное участие мам и детей старшей группы)
Цель: укрепление детско‑родительских отношений через совместное участие в русских народных играх; раскрытие воспитательного и психологического потенциала традиционной игровой культуры.

Возраст участников: дети 5–7 лет и их мамы.
Время проведения: 45–50 минут.
Место проведения: музыкальный зал или спортивная площадка детского сада.
Материалы: атрибуты для игр (платки, верёвка, мяч, ленточки), аудиозапись русских народных мелодий, карточки с описанием воспитательных задач каждой игры.

Ход мастер‑класса

1. Вступление (5 минут)
· Приветствие ведущего:
«Дорогие мамы и дети! Сегодня мы с вами окунёмся в мир русских народных игр. Эти игры передавались из поколения в поколение, воспитывали ловкость, смекалку, умение дружить и помогать друг другу. Давайте вместе узнаем, чему они могут научить нас сегодня!»

· Краткий рассказ о значении народных игр:
· развивают физические качества (ловкость, быстроту, координацию);

· учат правилам и дисциплине;

· формируют коммуникативные навыки и умение работать в команде;

· передают культурные традиции и ценности;

· создают атмосферу радости и доверия.

2. Практическая часть: игры с разбором воспитательного аспекта (30 минут)
Каждая игра включает:

· объяснение правил;

· совместное участие мам и детей;

· краткий разбор воспитательного эффекта после игры.

Русская народная игра «Селезень и утица»

Задачи: развивать коммуникативные качества, скорость, ловкость, умение быстро ориентироваться в пространстве, воспитывать иерархию семейных отношений

Содержание: Круг держится за руки. Выбираются селезень и утица. Селезень– в круге, утица – за кругом. Круг движется хороводом и начинает петь:

Селезень утицу догонял,

Эх, селезень утицу догонял.

Поди, утица, домой,

Поди, серая, домой,

У тя семеро детей,

Восьмой - селезень,

А девятая сама,

Догоню-ка я тебя.

Селезень, бегая в кругу, через него и за ним, догоняет утицу. Песня поется, пока селезень не поймает утицу. Когда он ее поймает, тогда должен привести ее в круг.  Кланяются друг другу, затем утица выбирает нового селезня, а селезень – новую утицу.

Правила: Круг, опуская и поднимая руки, должен помогать утице и мешать селезню.

Русская народная игра «Золотые ворота» 4+

Задачи: развивать коммуникативные качества, умение ориентироваться в пространстве, реакцию на слово

Содержание: Двое выбранных ребят образуют воротики. Они встают рядом друг напротив друга, крепко держатся за руки и поднимают их. Другие участники держатся за руки и выстраиваются в одну линию. Самый первый игрок в цепочке проходит через ворота, ведя за собой остальных. В это время ребята поют запев:

Золотые ворота пропустите вы меня,

Я и сам пройду и друзей проведу.


На первый раз – прощается,

Второй раз – запрещается,

А на третий раз – не пропустим вас!

На последние слова припевки, воротики опускают руки и закрываются. Участник, оказавшийся внутри них, считается пойманным. Он присоединяется к детям, которые играют роль ворот. Игра заканчивается, когда все участники будут пойманы и объединятся в один хоровод.

Вариант 2: Можно устроить соревнования между двумя кругами и воротиками, какие быстрее поймают всех своих игроков.

Вариант 3: Ребята-воротики загадывают по слову и говорят на ухо ведущему. Ведущий называет эти слова пойманному игроку, он выбирает одно слово и встает в команду к тому чьё слово выбрал. В конце игры набираются 2 команды, они перетягивают канат и так выбирается победитель.

Правила: 1.Хороводу не отпускать руки.

2.Воротикам внимательно слушать окончание припевки.

Русская народная игра «Растяпа» 6+

Задачи: умение ориентироваться в пространстве, развитие быстрой реакции на внешнюю ситуацию, воспитание дружелюбия, умения проигрывать и легко относиться к неудачам

Содержание: Игроки становятся по кругу попарно друг за другом. Один человек остаётся без пары, он водящий. Он становится в центр круга. Играет русская музыка, внутренний круг пляшет вместе с водящим, а наружный стоит на месте. Как только музыка прекращается, все танцующие, не исключая водящего, прячутся за спину любого стоящего в наружном круге, образуя новую пару. Тот, кто остался без пары – «растяпа», он становится в центр круга, а остальные говорят хором: «Раз, два, три! Растяпа ты!». После этого играет музыка, и внутренний круг пляшет вместе с «растяпой» - музыка смолкает, танцующие становятся за спины стоящих, образуя новые пары и всё повторяется…

Если в течение игры один и тот же играющий остается «растяпой» во второй раз, то все хором говорят: «Раз, два, три, четыре, пять! Растяпа, ты опять!». Если он остаётся в третий раз, то все говорят: «Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь! Растяпа, ты совсем!», а на четвертый раз все считает до восьми и скандируют: «Растяпу, мы забросим!» и обычно на этом игра заканчивается.

Правила: Нельзя вставать за одного и того же человека, нужно всегда менять пару

Русская народная игра «Как у дяди Трифона» 5+

Задачи: развивать умение в точности подражать, быть лидером и подчиненным

Содержание: Игроки идут по кругу и поют песню. Водящий ходит внутри круга пока звучит песня.

Как у дяди Трифона

Было семеро детей

Они не пили, не ели

Друг на дружку всё глядели, 

Разом делали вот так!  Как?

С последним словом, которое уже произносится всем хором, а не поётся, водящий должен совершить особенное действие. Суть его заключается в том, чтобы не каждый в круге мог его повторить. Оно может быть основано на ловкости (шпагат, «мостик»), на личном умении (свернуть уши трубочкой или хитро вывернуть руки), на смекалке (чтобы игроки ошиблись в последовательности или в левом-правом). Затем вода должен проследить за правильностью исполнения и выбрать лучше всего справившегося. Тогда тот становится водящим.

Русская народная игра "Челнок" 6+

Задачи: развивать быстроту, ловкость, храбрость, координацию, умение двигаться ровной шеренгой

Содержание: Играющие делятся на две равные группы, становятся в две шеренги лицом друг к другу. Два игрока-челнока пробегают меж этих рядов навстречу друг другу. Ряды при этом постоянно сходятся со словами: «Челнок бежит, земля дрожит» и расходятся, напевая слова: «Шьет — пошивает, дале посылает». Песня постепенно ускоряется и шеренги сходятся и расходятся соответственно темпу запева, постепенно ускоряясь, пока один из челноков не успеет пробежать между сходящимися шеренгами.

Правила: 1.Дети ряда движутся синхронно, не выскакивая вперёд и не замедляясь. 

2. Проигрывает тот челнок, который не успевает пробежать между рядов до их схождения или оказывается зажат между ними. 

3. Выигравший челнок выбирает следующую пару челноков для игры.

Русская народная игра «Дударь» 4+
Задачи: развивать быстроту, ловкость, умение быть лидером

Содержание: Выбирают “Дударя”, он стоит в кругу. Все ходят по кругу, взявшись за руки, и поют:

Дударь, дударь, дударище.

Старый, старый старичище

Его под колоду, его под гнилую.

Пропев песню, спрашивают:

-Дударь, Дударь, что болит?

-Рука (нога, уши, голова, спина, пятка соседа, нос соседа и т.д.)

Все находящиеся в хороводе берутся за “больное” место и опять идут по кругу с песней, которая повторяется 3-4 раза. Когда в очередной раз у “Дударя” спрашивают: “Что болит?”, он отвечает: “Здоров. Вас ловлю!”  Тот кого Дударь поймает становится на его место.

 Русская народная игра «Сахаринка» 6+
Задачи: воспитывать коммуникативные качества, умение взаимодействовать в паре и проигрывать другим, ответственность за победу своей пары. 

Содержание: Все встают в 2 шеренги, девочки напротив мальчиков. Шеренга девочек идет к шеренге мальчиков и поет: Сахаринка, сахаринка на полу,

Сахаринку нелениво подниму.

Сахар съела, песню спела и пошла,

Поплясать дружочка милого нашла.

Девочки выбирают любого мальчика и под музыку танцуют с ним. По окончании музыки пара встаёт спиной друг к другу. Все считают хором: «Раз, два, три! Смотри!» На слово «смотри» двое в паре должны повернуть голову в любую сторону. Если повернулись в одну сторону, то пара остается в игре. Если в разные, то пара выходит из игры. А игра продолжается дальше. Теперь выбирать идет шеренга мальчиков. Игра продолжается до последней пары победительницы.

Русская народная игра «Шишки, желуди, орехи». 7+
Задачи: развивать умение ориентироваться в пространстве, реакцию на слово, ловкость

Содержание: Игроки образуют круг, в середине которого становится водящий, а остальные, разбившись по тройкам, встают один за другим лицом к центру (первый номер - в трёх-четырёх шагах от водящего). Руководитель даёт всем играющим названия: первые в тройках «шишки», вторые «жёлуди», третьи «орехи». По сигналу водящий громко произносит, например: «Орехи». Все играющие, названные «орехами», должны поменяться местами, а водящий стремится стать на любое освободившееся место. Если ему это удаётся, то игрок, оставшийся без места, становится водящим. Если водящий скажет «жёлуди», меняются местами стоящие в тройках вторыми, если «шишки» - стоящие в тройках первыми. 

Правила: 1. Вызванным запрещается оставаться на месте.

2. Игроки не могут перебегать в соседнюю тройку (в противном случае игрок становится водящим).

3. Можно изменять правила (стоя лицом в центр, спиной, различные исходные положения).

Побеждают игроки, которые ни разу не были водящими.

Русская народная игра «Клубок» 6+

Задачи: воспитывать коммуникативные качества и способность ориентироваться в пространстве.

Содержание: Дети выстраиваются в круг и берутся за руки. Круг не замыкается. Один из крайних становится ведущим, а второй серединой клубка. Все движутся вокруг середины за ведущим и поют: 

Уж я улкой шла, переулком шла,

Клубок ниточек нашла.

Клубок катится, нитка тянется.

Клубок дале, дале, дале,

Нитка доле, доле, доле.

Я за ниточку бралась,

В руках нитка порвалась! 

Запев повторяется пока не завьется клубок. Когда все дети собрались в "клубок", «серединка» находит себе выход и выползает из плотного клубка вытягивая за собой всю нитку. Серединка становятся новым ведущим и заматывает клубок теперь уже вокруг первого ведущего, который становится «серединой» нового клубка. 

Правила: 1.Не разорвать «нитку». 

2. Завивая клубок не растягивать руки, иначе, разматывая клубок, им будет очень больно. 

Русская народная танец-игра «Плетень» 6+

Задачи: развивать умение строиться из шеренги в плетень, ловкость, выносливость, коммуникативные способности, ответственность за команду

Содержание: Взявшись за руки, дети встают в 4 шеренги. Под русскую народную мелодию каждая шеренга идет навстречу другой и кланяется. Поклонившись, возвращается на прежнее место. То же выполняют две другие шеренги. С началом веселой плясовой мелодии дети выходят из шеренг и танцуют. С окончанием музыки дети быстро «заплетают свой плетень», взявшись за руки крест-накрест. Выигрывает та команда, которая соберется быстрее.

Русская народная игра «Заплетися плетень» 7+
Задачи: умение ориентироваться в пространстве, способность быть ведущим и вести за собой, в точности выполнять правила

Содержание: Участники хоровода берутся за руки и поют "Заплетися, плетень, заплетися плетень, заплетися, заплетися. Завяжися узел, завяжися узел, завяжися, завяжися…», хоровод начинает движение против часовой стрелки. Последний и предпоследний участник поднимают руки и первый участник хоровода проходит между ними и проводит за собой хоровод. Предпоследний участник хоровода поворачивается налево и кладёт левую руку себе на правое плечо. Первый участник снова проводит хоровод между вторым и третьим с края участниками. Игра продолжается, пока все участники не "заплетутся" в плетень. Когда все заплелись, плетень начинают расплетать. Все поют "Расплетися, плетень, расплетися плетень, расплетися, расплетися. Развяжися узел, развяжися узел, развяжися, развяжися…»" и хоровод начинает движение по часовой стрелке. Движение хороводу задаёт каждый "расплетающийся" участник.

Русская народная игра "Анюта" 6+
Задачи: Развивать быстроту реакции на сигнал, ловкость, координацию, а также умение ориентироваться и двигаться на слух в темном пространстве.

Содержание: Все стоят в кругу, держась за руки. Выбираются мальчик и девочка. Мальчику завязывают глаза, и он ловит девочку по слуху внутри круга. Мальчик постоянно должен спрашивать: "Анюта?» Девочка сразу должна отвечать: "Я тута". Когда Анюту поймали, игроки кланяются друг другу или пожимают руки, и выбирают мальчик Анюту, а девочка ловящего мальчика.

Правила: 1. Задерживать с вопросом и ответом нельзя, чтобы игра была динамичной.

2. Если девушка долго не ловится, круг сужается 

3.Желательно играть в тишине.

Русская народная игра «Бубенцы» 5+
Задачи: Развивать реакцию на сигнал, умение уворачиваться от опасности, а также ориентироваться и двигаться на слух в темном пространстве.

Содержание: Дети встают в круг. На середину выходят двое - один с бубенцом или колокольчиком, другой - с завязанными глазами. Все дети движутся по кругу и поют запев: 

Цынцы-брынцы, бубенцы,

Позолочены концы,

Кто в бубенчики играет, 

Того жмурка не поймает»

 Дили-дили-дили-дон,

 Угадай, откуда звон!

"Жмурка" ловит увертывающегося с колокольчиком игрока. 

Правила: Игрок, которого ловят, не должен выбегать за пределы круга.

Оборудование: колокольчик или бубенцы, платок

Игры для мастер-класса выбираются исходя из возраста участников и количества изученных игр.

3. Рефлексия и обсуждение (7–10 минут)
Ведущий предлагает участникам поделиться впечатлениями:

· Вопросы для мам:
· Что вам больше всего понравилось в совместной игре с ребёнком?

· Заметили ли вы какие‑то новые качества у своего малыша во время игры?

· Какие воспитательные моменты вы увидели в этих народных играх?

· Как вы думаете, что дала эта игра вашему ребёнку и вам лично?

· Вопросы для детей:
· Какая игра понравилась больше всего и почему?

· Было ли что‑то сложным? Что именно?

· Понравилось ли играть вместе с мамой? Что было самым весёлым?

Форматы рефлексии:
· Кружок впечатлений: все встают в круг, по очереди говорят одно слово‑впечатление (например: «весело», «дружно», «интересно», «задорно»).

· Дерево благодарностей: на магнитной доске или большом листе бумаги изображено дерево. Участники получают стикеры в форме листочков и пишут на них благодарность: «Спасибо за весёлую игру», «Спасибо, что играла со мной, мама!» и т. д., затем прикрепляют к дереву.

· Фото‑рефлексия: ведущий показывает 3–4 фото, сделанные во время игр, и просит прокомментировать эмоции на лицах: «Что вы чувствовали в этот момент?»

4. Педагогический разбор игр (5 минут)
Ведущий кратко раскрывает воспитательный и психологический потенциал сыгранных игр:

· «Селезень и утица» — учит взаимодействию полов в игровой форме, развивает ловкость и реакцию, формирует понимание семейных ролей через фольклорный сюжет.

· «Золотые ворота» — тренирует командный дух, учит слушать словесную инструкцию, развивает пространственное мышление и реакцию на сигнал.

· «Растяпа» — воспитывает умение проигрывать с улыбкой, дружелюбие, быстроту реакции и ориентацию в пространстве.

· «Как у дяди Трифона» — развивает подражательные способности, лидерские качества и умение точно выполнять действия.

· «Дударь» — учит слушать и слышать друг друга, развивает эмпатию (когда все «лечат» Дударя), координацию и быстроту.

Ключевые воспитательные аспекты народных игр:
· передача культурных традиций;

· формирование нравственных качеств (честность, взаимопомощь);

· развитие физических навыков;

· укрепление детско‑родительских отношений;

· социализация ребёнка через коллективные правила;

· эмоциональная разрядка и снятие стресса.

5. Заключительная часть (5 минут)
· Общий хоровод: все участники берутся за руки, водят хоровод под русскую народную мелодию и поют любую из прозвучавших в играх песен (например, «Дударь» или «Сахаринка»).

· Слова ведущего:
«Дорогие мамы и дети! Сегодня мы с вами прикоснулись к мудрости наших предков. Русские народные игры — это не просто забава, а целая школа жизни: они учат дружить, помогать, быть ловкими и смекалистыми. Пусть эти игры станут частью ваших семейных вечеров, а совместные минуты радости укрепят вашу любовь и взаимопонимание. Спасибо, что были сегодня вместе!»

· Символическое завершение: ведущий раздаёт участникам небольшие сувениры — карточки с описанием одной из сыгранных игр и кратким пояснением её воспитательного значения. На обороте карточки — место для семейного фото «Мы играем в народную игру» (можно сделать снимок прямо сейчас).

· Чаепитие: неформальное общение за чаем с традиционными угощениями (пряники, баранки), где мамы и дети могут обсудить впечатления и договориться о том, в какую игру будут играть дома.

Рекомендации для дальнейшего использования:
1. Создать в группе «Календарь народных игр»: каждую неделю разучивать одну игру и играть в неё на прогулке или в группе.

2. Провести «День народной игры» с участием бабушек и дедушек — пусть старшие поколения расскажут, во что играли в их детстве.

3. Оформить стенд «Наши народные забавы» с фотоотчётом и описанием игр.

4. Записать видео‑инструкцию по одной из игр и выложить в родительский чат.

Материалы для родителей:
· памятка «5 русских народных игр для игры дома»;

· список литературы и интернет‑ресурсов о традициях народной педагогики;

· QR‑код со ссылкой на аудиоподборку русских народных мелодий для игр.

Ожидаемые результаты мастер‑класса:
· укрепление эмоциональной связи между мамой и ребёнком через совместную деятельность;

· осознание родителями воспитательного потенциала народных игр;

· освоение детьми 5–6 традиционных игр с пониманием правил и смысла;

· пробуждение интереса к русской культуре и традициям;

· создание позитивного опыта совместного творчества и радости

4. Подготовительная группа: «Традиционная русская хореография в современном мире. Бытовой русский танец»
· Форма: танцевальный мастер‑класс.

· Цель: приобщить мам и детей к традициям русской народной хореографии, показать её актуальность в современном мире.

· Содержание:
· краткий рассказ о бытовом русском танце, его роли в жизни наших предков;

· разминка с элементами народных движений (притопы, хлопки, шаги с высоким подъёмом колена);

· разучивание элементов кадрили (кружения, переходы, поклоны);

· освоение простых фигур польки и краковяка;

· совместное исполнение танца под народную музыку;

· фотосессия в танцевальных позах.

· Материалы: аудиозаписи русских народных мелодий, костюмы или элементы костюмов (платки, ленты), зеркала в зале.

· Ожидаемый результат: знакомство с основами русской народной хореографии, развитие чувства ритма и координации, создание позитивного эмоционального опыта совместного творчества.

Общее завершение праздника

· Форма: чаепитие с элементами фольклорного праздника.

· Место: музыкальный зал, оформленный в русском народном стиле (скатерти с вышивкой, самовар, пряники, баранки).

· Программа:
· выступление детей с песнями и стихами ко Дню Матери;

· презентация итогов мастер‑классов (выставка игрушек, созданных на занятии в средней группе);

· общий хоровод с участием всех мам и детей;

· чаепитие с угощениями, приготовленными совместно с мамами заранее;

· вручение мамам памятных сувениров (открытки, сделанные детьми, маленькие копии народных игрушек).

Подготовка к празднику

1. Организационный этап:
· составление плана мероприятий;

· распределение обязанностей между педагогами;

· оповещение мам о предстоящем празднике.

2. Подготовительный этап:
· сбор коллекции народных игрушек;

· подготовка материалов для мастер‑классов;

· подбор музыкального сопровождения;

· оформление помещений в русском стиле;

· репетиции детских выступлений.

3. Информационно‑просветительский этап:
· размещение информации о празднике на стендах и сайте детского сада;

· консультации для мам о значении народных традиций в воспитании.

Ожидаемые результаты

· укрепление детско‑родительских отношений через совместную деятельность;

· повышение педагогической компетентности мам в вопросах использования народных традиций в семейном воспитании;

· развитие у детей интереса к русской культуре и истории;

· создание позитивной эмоциональной атмосферы в детском саду;

· формирование традиций празднования Дня Матери в детском саду.

Оценка эффективности

· анкетирование мам после праздника;

· наблюдение за взаимодействием мам и детей во время мероприятий;

· анализ эмоционального состояния участников;

· сбор отзывов педагогов и родителей.
Сценарий мастер‑класса ко Дню Матери

«Уральская кадриль: танцуем вместе с мамой»
(по мотивам Алапаевской линейной кадрили)
Возраст участников: старшие и подготовительные группы детского сада (5–7 лет), мамы.
Цель: приобщить детей и мам к уральскому народному танцевальному творчеству, укрепить детско‑родительские отношения через совместное освоение традиционной кадрили.
Задачи:
· познакомить с особенностями уральской (Алапаевской) линейной кадрили;

· обучить базовым элементам танца;

· развить чувство ритма, координацию, ориентацию в пространстве;

· создать атмосферу праздника и семейного творчества.

Место проведения: музыкальный зал, оформленный в уральско‑народном стиле (вышитые полотенца, деревянные игрушки, скатерти с уральскими узорами).
Время проведения: 40–45 минут.

Материалы и реквизит:
· аудиозаписи уральских народных мелодий (в т. ч. для Алапаевской кадрили);

· платки для мам (по желанию);

· ленты или флажки для разметки линий танца;

· деревянные ложки для ритмического сопровождения (на этапе разминки);

· фотографии или рисунки с изображением уральских народных костюмов.

Ход мероприятия

1. Вступление (5 минут)
· Приветствие ведущего (воспитатель или музыкальный руководитель):

«Здравствуйте, дорогие мамы и дети! Сегодня мы с вами познакомимся с удивительным танцем — Алапаевской линейной кадрилью. Это старинный уральский танец, который танцевали на праздниках в Алапаевске и по всему нашему краю. В нём есть и веселье, и грация, и особая уральская удаль! Давайте вместе его освоим!»

· Краткий рассказ об особенностях уральской кадрили:

· исполняется в линиях (мужчины и женщины стоят напротив друг друга);

· много переходов, кружений, поклонов;

· музыка живая, задорная, с чётким ритмом;

· в танце отражается характер уральцев — открытый, дружный, трудолюбивый.

· Демонстрация фотографий/рисунков с изображением танцующих в уральских костюмах.

2. Разминка «Уральские ритмы» (5 минут)
· Ритмические упражнения с деревянными ложками: простукивание простого ритма (1–2–3, 1–2–3), передача ритма по кругу.

· Простые танцевальные шаги на месте:

· приставной шаг вправо‑влево;

· шаг с притопом;

· повороты корпуса с хлопками.

· Игра «Повторяй за мной»: ведущий показывает простые движения, дети и мамы повторяют.

3. Обучение элементам кадрили 
Участники делятся на пары «мама–ребёнок» и встают в две линии напротив друг друга (как в кадрили).

Ведущий пошагово обучает элементам:

· «Уральский поклон»: лёгкий поклон с рукой на сердце, затем поворот к соседу и поклон ему.

· «Проходка по линии»: пары идут навстречу друг другу, делают круг вокруг себя, возвращаются на место.

· «Перекрёстный проход»: мамы идут к соседним детям, дети — к соседним мамам, встречаются, кланяются, возвращаются к своим партнёрам.

· «Кружение крендельком или свечкой»: мама и ребёнок берутся за руки, кружатся на месте под локоть (сначала под правые руки,  затем под левые)

· «Кружение свечкой»: мама и ребёнок прикладывают правые ладони и руки до локтя друг друга, кружатся на месте, потом левыми  тоже самое

· «Корзиночка»: Кружение со скрещенными за спиной руками
· «Воротики»: пара идет к противоположной паре и забирает одного участника к себе на линию, там «гостья» кружится под рукой мамы, потом дочка кружится под рукой мамы и гостья возвращается в свою линию

· «Ручеёк»: пары расходятся в стороны, образуя коридор, первая пара пробегает под сцепленными руками остальных.

Каждое движение отрабатывается сначала медленно, затем под музыку в умеренном темпе. Ведущий корректирует ошибки, хвалит участников.

4. Сборка танца (10 минут)
Под музыку участники соединяют выученные элементы в единую композицию:

1. Начало: общий поклон.

2. Проходка по линии.

3. Перекрёстный проход.

4. Кружение в парах крендельком и свечкой

5. Кружение Корзиночкой

6. Кружение в Воротиках.

7. Ручеёк.

8. Завершающий общий поклон.

Ведущий напоминает последовательность, помогает тем, кто сбился.

5. Праздничное исполнение (5 минут)
Танец исполняется целиком под живую или записанную музыку. По желанию можно добавить платки (мамы держат их в руках во время кружения) или деревянные ложки (дети ритмично стучат в такт).

6. Завершение (5 минут)
· Благодарность участникам:

«Спасибо, дорогие мамы и дети, за то, что сегодня мы все вместе освоили уральскую кадриль! Мы с вами стали настоящими хранителями народных русских традиций!»

· Фотосессия в танцевальных позах и русских костюмах

· Вручение мамам памятных открыток, сделанных детьми заранее (с изображением танцующих фигур или надписью «Уральская кадриль»).

· Общее чаепитие с угощениями (можно организовать в группе).

Методические рекомендации

· Темп обучения — медленный, с многократным повторением каждого элемента.

· Ведущий должен быть энергичным и позитивным, подавать движения чётко и наглядно.

· Для детей допустимо упрощение некоторых фигур (например, вместо перекрёстного прохода — просто смена партнёра на один круг).

· Музыка должна быть чёткой, чтобы участники чувствовали ритм.

· Важно создать атмосферу радости и поддержки: хвалить всех, не акцентировать внимание на ошибках.

Ожидаемые результаты:
· дети и мамы освоили базовые элементы уральской линейной кадрили;

· участники познакомились с культурным наследием Урала;

· укрепился эмоциональный контакт между мамами и детьми;

· создан позитивный опыт совместного творчества в традициях народной культуры.

Заключение
Проект «Мамина школа: Русская традиция» — долгосрочная инициатива по приобщению детей дошкольного возраста и их родителей к русской народной культуре через совместные мероприятия, игры, творчество и знакомство с традициями. Реализация проекта  позволила не только познакомить детей и родителей с богатством русской народной культуры, но и создать атмосферу взаимопонимания, доверия и совместного творчества. Традиции, передаваемые из поколения в поколение, стали ближе и понятнее, а совместные занятия подарили радость и укрепили семейные ценности.

«Через знакомство с родной культурой ребёнок учится любить свою Родину, а через совместную деятельность с близкими — ценить семью и традиции».
Примечание: все мероприятия адаптированы под возрастные особенности детей и предусматривают активное участие мам. Элементы русских народных традиций в современные педагогические подходы.
