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МБДОУ № 16 детский сад «Колокольчик» с.Большебрусянское
январь 2024г
Русская народная игра «Селезень и утица»

Задачи: развивать коммуникативные качества, скорость, ловкость, умение быстро ориентироваться в пространстве, воспитывать иерархию семейных отношений
Содержание: Круг держится за руки. Выбираются селезень и утица. Селезень– в круге, утица – за кругом. Круг движется хороводом и начинает петь:

Селезень утицу догонял,
Эх, селезень утицу догонял.
Поди, утица, домой,
Поди, серая, домой,
У тя семеро детей,
Восьмой - селезень,
А девятая сама,
Догоню-ка я тебя.
Селезень, бегая в кругу, через него и за ним, догоняет утицу. Песня поется, пока селезень не поймает утицу. Когда он ее поймает, тогда должен привести ее в круг.  Кланяются друг другу, затем утица выбирает нового селезня, а селезень – новую утицу.
Правила: Круг, опуская и поднимая руки, должен помогать утице и мешать селезню.

Русская народная игра «Золотые ворота» 4+
Задачи: развивать коммуникативные качества, умение ориентироваться в пространстве, реакцию на слово
Содержание: Двое выбранных ребят образуют воротики. Они встают рядом друг напротив друга, крепко держатся за руки и поднимают их. Другие участники держатся за руки и выстраиваются в одну линию. Самый первый игрок в цепочке проходит через ворота, ведя за собой остальных. В это время ребята поют запев:

Золотые ворота пропустите вы меня,
Я и сам пройду и друзей проведу.

На первый раз – прощается,
Второй раз – запрещается,
А на третий раз – не пропустим вас!
На последние слова припевки, воротики опускают руки и закрываются. Участник, оказавшийся внутри них, считается пойманным. Он присоединяется к детям, которые играют роль ворот. Игра заканчивается, когда все участники будут пойманы и объединятся в один хоровод.
Вариант 2: Можно устроить соревнования между двумя кругами и воротиками, какие быстрее поймают всех своих игроков.

Вариант 3: Ребята-воротики загадывают по слову и говорят на ухо ведущему. Ведущий называет эти слова пойманному игроку, он выбирает одно слово и встает в команду к тому чьё слово выбрал. В конце игры набираются 2 команды, они перетягивают канат и так выбирается победитель.

Правила: 1.Хороводу не отпускать руки.

2.Воротикам внимательно слушать окончание припевки.
Русская народная игра «Растяпа» 6+
Задачи: умение ориентироваться в пространстве, развитие быстрой реакции на внешнюю ситуацию, воспитание дружелюбия, умения проигрывать и легко относиться к неудачам
Содержание: Игроки становятся по кругу попарно друг за другом. Один человек остаётся без пары, он водящий. Он становится в центр круга. Играет русская музыка, внутренний круг пляшет вместе с водящим, а наружный стоит на месте. Как только музыка прекращается, все танцующие, не исключая водящего, прячутся за спину любого стоящего в наружном круге, образуя новую пару. Тот, кто остался без пары – «растяпа», он становится в центр круга, а остальные говорят хором: «Раз, два, три! Растяпа ты!». После этого играет музыка, и внутренний круг пляшет вместе с «растяпой» - музыка смолкает, танцующие становятся за спины стоящих, образуя новые пары и всё повторяется…
Если в течение игры один и тот же играющий остается «растяпой» во второй раз, то все хором говорят: «Раз, два, три, четыре, пять! Растяпа, ты опять!». Если он остаётся в третий раз, то все говорят: «Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь! Растяпа, ты совсем!», а на четвертый раз все считает до восьми и скандируют: «Растяпу, мы забросим!» и обычно на этом игра заканчивается.
Правила: Нельзя вставать за одного и того же человека, нужно всегда менять пару

Русская народная игра «Как у дяди Трифона» 5+
Задачи: развивать умение в точности подражать, быть лидером и подчиненным
Содержание: Игроки идут по кругу и поют песню. Водящий ходит внутри круга пока звучит песня.
Как у дяди Трифона
Было семеро детей
Они не пили, не ели
Друг на дружку всё глядели, 
Разом делали вот так!  Как?
С последним словом, которое уже произносится всем хором, а не поётся, водящий должен совершить особенное действие. Суть его заключается в том, чтобы не каждый в круге мог его повторить. Оно может быть основано на ловкости (шпагат, «мостик»), на личном умении (свернуть уши трубочкой или хитро вывернуть руки), на смекалке (чтобы игроки ошиблись в последовательности или в левом-правом). Затем вода должен проследить за правильностью исполнения и выбрать лучше всего справившегося. Тогда тот становится водящим.
Русская народная игра "Челнок" 6+
Задачи: развивать быстроту, ловкость, храбрость, координацию, умение двигаться ровной шеренгой
Содержание: Играющие делятся на две равные группы, становятся в две шеренги лицом друг к другу. Два игрока-челнока пробегают меж этих рядов навстречу друг другу. Ряды при этом постоянно сходятся со словами: «Челнок бежит, земля дрожит» и расходятся, напевая слова: «Шьет — пошивает, дале посылает». Песня постепенно ускоряется и шеренги сходятся и расходятся соответственно темпу запева, постепенно ускоряясь, пока один из челноков не успеет пробежать между сходящимися шеренгами.
Правила: 1.Дети ряда движутся синхронно, не выскакивая вперёд и не замедляясь. 
2. Проигрывает тот челнок, который не успевает пробежать между рядов до их схождения или оказывается зажат между ними. 

3. Выигравший челнок выбирает следующую пару челноков для игры.

Русская народная игра «Дударь» 4+
Задачи: развивать быстроту, ловкость, умение быть лидером
Содержание: Выбирают “Дударя”, он стоит в кругу. Все ходят по кругу, взявшись за руки, и поют:
Дударь, дударь, дударище.

Старый, старый старичище

Его под колоду, его под гнилую.

Пропев песню, спрашивают:

-Дударь, Дударь, что болит?

-Рука (нога, уши, голова, спина, пятка соседа, нос соседа и т.д.)

Все находящиеся в хороводе берутся за “больное” место и опять идут по кругу с песней, которая повторяется 3-4 раза. Когда в очередной раз у “Дударя” спрашивают: “Что болит?”, он отвечает: “Здоров. Вас ловлю!”  Тот кого Дударь поймает становится на его место.

 

Русская народная игра «Сахаринка» 6+
Задачи: воспитывать коммуникативные качества, умение взаимодействовать в паре и проигрывать другим, ответственность за победу своей пары. 
Содержание: Все встают в 2 шеренги, девочки напротив мальчиков. Шеренга девочек идет к шеренге мальчиков и поет: Сахаринка, сахаринка на полу,
Сахаринку нелениво подниму.
Сахар съела, песню спела и пошла,
Поплясать дружочка милого нашла.
Девочки выбирают любого мальчика и под музыку танцуют с ним. По окончании музыки пара встаёт спиной друг к другу. Все считают хором: «Раз, два, три! Смотри!» На слово «смотри» двое в паре должны повернуть голову в любую сторону. Если повернулись в одну сторону, то пара остается в игре. Если в разные, то пара выходит из игры. А игра продолжается дальше. Теперь выбирать идет шеренга мальчиков. Игра продолжается до последней пары победительницы.
Русская народная игра «Шишки, желуди, орехи». 7+
Задачи: развивать умение ориентироваться в пространстве, реакцию на слово, ловкость
Содержание: Игроки образуют круг, в середине которого становится водящий, а остальные, разбившись по тройкам, встают один за другим лицом к центру (первый номер - в трёх-четырёх шагах от водящего). Руководитель даёт всем играющим названия: первые в тройках «шишки», вторые «жёлуди», третьи «орехи». По сигналу водящий громко произносит, например: «Орехи». Все играющие, названные «орехами», должны поменяться местами, а водящий стремится стать на любое освободившееся место. Если ему это удаётся, то игрок, оставшийся без места, становится водящим. Если водящий скажет «жёлуди», меняются местами стоящие в тройках вторыми, если «шишки» - стоящие в тройках первыми. 
Правила: 1. Вызванным запрещается оставаться на месте.

2. Игроки не могут перебегать в соседнюю тройку (в противном случае игрок становится водящим).

3. Можно изменять правила (стоя лицом в центр, спиной, различные исходные положения).

Побеждают игроки, которые ни разу не были водящими.

Русская народная игра «Клубок» 6+
Задачи: воспитывать коммуникативные качества и способность ориентироваться в пространстве.

Содержание: Дети выстраиваются в круг и берутся за руки. Круг не замыкается. Один из крайних становится ведущим, а второй серединой клубка. Все движутся вокруг середины за ведущим и поют: 
Уж я улкой шла, переулком шла,

Клубок ниточек нашла.

Клубок катится, нитка тянется.
Клубок дале, дале, дале,
Нитка доле, доле, доле.
Я за ниточку бралась,
В руках нитка порвалась! 
Запев повторяется пока не завьется клубок. Когда все дети собрались в "клубок", «серединка» находит себе выход и выползает из плотного клубка вытягивая за собой всю нитку. Серединка становятся новым ведущим и заматывает клубок теперь уже вокруг первого ведущего, который становится «серединой» нового клубка. 
Правила: 1.Не разорвать «нитку». 
2. Завивая клубок не растягивать руки, иначе, разматывая клубок, им будет очень больно. 

Русская народная танец-игра «Плетень» 6+
Задачи: развивать умение строиться из шеренги в плетень, ловкость, выносливость, коммуникативные способности, ответственность за команду
Содержание: Взявшись за руки, дети встают в 4 шеренги. Под русскую народную мелодию каждая шеренга идет навстречу другой и кланяется. Поклонившись, возвращается на прежнее место. То же выполняют две другие шеренги. С началом веселой плясовой мелодии дети выходят из шеренг и танцуют. С окончанием музыки дети быстро «заплетают свой плетень», взявшись за руки крест-накрест. Выигрывает та команда, которая соберется быстрее.
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Русская народная игра «Заплетися плетень» 7+
Задачи: умение ориентироваться в пространстве, способность быть ведущим и вести за собой, в точности выполнять правила
Содержание: Участники хоровода берутся за руки и поют "Заплетися, плетень, заплетися плетень, заплетися, заплетися. Завяжися узел, завяжися узел, завяжися, завяжися…», хоровод начинает движение против часовой стрелки. Последний и предпоследний участник поднимают руки и первый участник хоровода проходит между ними и проводит за собой хоровод. Предпоследний участник хоровода поворачивается налево и кладёт левую руку себе на правое плечо. Первый участник снова проводит хоровод между вторым и третьим с края участниками. Игра продолжается, пока все участники не "заплетутся" в плетень. Когда все заплелись, плетень начинают расплетать. Все поют "Расплетися, плетень, расплетися плетень, расплетися, расплетися. Развяжися узел, развяжися узел, развяжися, развяжися…»" и хоровод начинает движение по часовой стрелке. Движение хороводу задаёт каждый "расплетающийся" участник.
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Русская народная игра "Анюта" 6+
Задачи: Развивать быстроту реакции на сигнал, ловкость, координацию, а также умение ориентироваться и двигаться на слух в темном пространстве.
Содержание: Все стоят в кругу, держась за руки. Выбираются мальчик и девочка. Мальчику завязывают глаза, и он ловит девочку по слуху внутри круга. Мальчик постоянно должен спрашивать: "Анюта?» Девочка сразу должна отвечать: "Я тута". Когда Анюту поймали, игроки кланяются друг другу или пожимают руки, и выбирают мальчик Анюту, а девочка ловящего мальчика.
Правила: 1. Задерживать с вопросом и ответом нельзя, чтобы игра была динамичной.
2. Если девушка долго не ловится, круг сужается 
3.Желательно играть в тишине.

Русская народная игра «Бубенцы» 5+
Задачи: Развивать реакцию на сигнал, умение уворачиваться от опасности, а также ориентироваться и двигаться на слух в темном пространстве.
Содержание: Дети встают в круг. На середину выходят двое - один с бубенцом или колокольчиком, другой - с завязанными глазами. Все дети движутся по кругу и поют запев: 
Цынцы-брынцы, бубенцы,
Позолочены концы,

Кто в бубенчики играет, 
Того жмурка не поймает»
 Дили-дили-дили-дон,

 Угадай, откуда звон!
"Жмурка" ловит увертывающегося с колокольчиком игрока. 
Правила: Игрок, которого ловят, не должен выбегать за пределы круга.
Оборудование: колокольчик или бубенцы, платок
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